1 ANl ROZ
O tym, ze kwiaty majg niezwykte
wiasciwosci, wiemy nie od dzis.
Wiekszosc z nich, stosowana
w kosmetykach, jest uzywana
od wiekow. W tym sezonie postaw
Nna piwonie i roze. Uspokojg skore,

odzywig i poprawig nastrag.
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I\I aturalng sife roslin 1kwia-
tow mozemy wykorzystac
dopiero od niedawna, bo zamknieto
je w supernowoczesnych prepara-
tach. Dzieki temu zachowuja one do-
broczynne wlasciwosci 1 zapewniaja
skorze maksimum bezpieczenstwa.
Naturalne kosmetyki s3 doskonate dla
ciata 1 ducha. Czego wigc chciec wie-
cej? No moze jeszcze odrobina chlod-
nego rozu na powieki, pgsowe kolorki
na policzkach, usta ozdobione roza-
nym blyszczykiem 1... witaj wiosno!

Wyrdzniona

Jej platkami wysypane byly komnaty
Kleopatry, ktora tak pokochata rozany
zapach, ze perfumowala nim nie tylko
swoje ubrania 1 patacowe pokoje, ale
nawet zagle statkow. Byla przekonana,
ze ten wlasnie aromat sprawial, iz sta-
wala sie dla kochanka bardziej powab-
na. Tak bardzo wierzyla w jego moc,
ze gdy w palacu pojawial sic Marek
Antoniusz, cata podloga az do kolan
wysypana byta platkami r6z.

Fakt, ze roza ma same zalety, juz
dawno temu zostal poparty badania-
mi. Naukowcy twierdza, ze dzieki
zawartym w niej fenolom wyciagi
z tej rosliny wzmacniaja skore 1 dziataja
antyseptycznie. Kwiat rozy jest natu-
ralnymitatwo przyswajalnym zrodtem
witaminy C, flawonoidéw oraz soli
mineralnych, natomiast owoc zawiera
sporo witamin (cho¢ bardzo zmienng
dawke, w zaleznosci od odmiany), ta-
kich jak witaminy C, K, prowitamina
A, wit. z grupy B, kwasy organiczne
1 pektyny. I dlatego wlasnie jest dosko-
nalym podarunkiem dla zmeczonej,
szarej 1 przesuszonej cery.

Esencja z rozy lagodzi podraznienia
1 wygladza naskorek, zawarty w niej
olejek eteryczny zmniejsza wrazli-
wos¢ delikatnej skory, a zapach kol
zle nastroje. R6zana woda doskonale
zastepuje tonik do twarzy, ma wlasci-
woscl przeciwzapalne, nawilza skore,

a wystepujace w niej kwasy owocowe
delikatnie zluszczaja naskorek. Jest
skuteczna w przypadku cery starzeja-
cej sig, wysuszonej 1 wiotkiej. Kremy
oraz mleczka oparte na wyciagu z plat-
kow rozy przyniosa ulge skorze prze-
tluszczajacej si¢ badz z problemami
tradzikowymi.

Sita tkwi w olejku
Najcenniejszym surowcem pozyski-
wanym z rozy jest olejek. Hinduska
legenda glosi, ze odkryto go przy-
padkowo w 1612 roku. Pewnego dnia
Wielki Mogot Jehangir urzadzit przy-
jecie dla swojej ulubionej kurtyzany.
W patacowym ogrodzie znajdowat si¢
niewielki basen, ktory Jehangir kazal
wypelni¢ woda rézang. Gdy kurtyza-
na zeszta do ogrodu, zobaczyla, ze na
wodzie unosi si¢ cienka warstwa oleju.
Napelnita nim flakonik i od tego czasu
perfumowata nim ciato.

Rozany olejek jest idealny dla popra-
wy kondycji zmeczonej, starzejacej
si¢ cery, z pekajacymi naczynkami.
Polecany jest w bezsennosci, depres;ji
1 dla poprawy nastroju. Mozna doda-
wac go do kapieli, stosowac w inhalacji
lub wykorzystywac do masazu. R6za
W postaci aromaterapeutycznego olej-
ku pomaga zwalczy¢ stres 1 przynosi
ulge przy bélach glowy. Najwyzej ce-
niony jest olejek z r6zy damascenskiej,
rosnacej w Dolinie R6z w Bulgarii
— zawiera on ponad 300 naturalnych
sktadnikow. Taki olejek ma jednak jed-
na wade: jest bardzo drogi, bo do wy-
produkowania kilograma potrzeba od
trzech do pigciu ton platkéw, a koszt
takiej produkcji wynosi okolo 10 tys.
dolaréw. Niezwykle ceniona przez
perfumiarzy jest tez roza stulistna,
pochodzaca z upraw na nielicznie juz
ocalatych polach Grasse na poludniu
Francji. Ma wrecz astronomiczng
cene 1 dominuje tylko w nielicznych,
najwyzszej klasy ekstraktach, np.
w zapachu Chanel No5 czy Jardins

de Bagateille Guerlaina. Rozany ole-
jek stanowi takze sktadnik kremow
wygladzajacych zmarszcezki czy prze-
znaczonych do cery z popekanymi
naczynkami. Leczy drobne skalecze-
nia, zmniejsza opuchlizne, a inhalacje
z jego uzyciem tagodza astme, kaszel
1 uczulenia. Wsrdd wszystkich zna-
nych olejkow eterycznych rézany naj-
rzadziej wywoluje alergie.

Fiesta z piwonia

Kto jej nie lubi? Jest sliczna, roman-
tyczna 1 delikatna. W starozytnosci
uznawano ja za rosline boska, potrafia-
ca oddalac zte duchy i nocne koszmary.
Postrzegana byta takze jako kwiat kro-
lewski, symbolizujacy radosé, bogac-
two 1 zdrowie. Jej intensywny zapach
przyprawia o zawrdt glowy, dlatego
kreatorzy perfum chetnie wykorzystu-
ja piwoni¢ do tworzenia kwiatowych
akordéw. Cho¢ klasyczna, ostatnio po-
jawia sie w sportowych i nowoczesnych
perfumach. Dodana do kremu czy ma-
seczki doskonale nawilza, wygladza,
tagodzi podraznienia, koi zmeczong
oraz wysuszong cere. Ekstrakt z piwo-
nii jest bogaty w substancje zwalczajace
wolne rodniki. Dba wiec o mlodosé
naszej skory, sprawiajac, ze staje si¢ ona
$wieza 1 delikatna. Jest doskonaly do
cery wrazliwej 1 skfonnej do alergii.
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