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Zawsze odrebna, wyrézniaﬂ'qca sie na tle innych
regionow Francji. Przez Celtow nazwana kraing
morza — Armor lub Arvor. Z tradycjami tak gtelboko
zakorzenionymi, ze jej mieszkancom trudno
odroznic ich kultywowanie od codziennych
czynnosci. Do krolestwa Francji zostata wigczona

w XVI wieku.
Tekst: Anna Zacharuk

achodnikraniecFrancji, zkaz-

dej strony oblany wodami

Oceanu Atlantyckiego, to

piekne ziemie malowniczej
Bretanii. Okolo VI w. p.n.e. osiedlili si¢
tu Celtowie. W 56 r. p.n.e. Bretanie podbil
Juliusz Cezar, a panowanie rzymskie trwato
az do V w. n.e. To wlasnie ten okres zain-
spirowal René Goscinnego i Urzo do napi-
sania znanej na calym $wiecie historii
o Asteriksie i Obeliksie, ktorzy dzielnie
odpierali rzymskie ataki w matej wiosce
lezacej na dwczesnych terenach Bretanii.
Obecnie mozna tam jeszcze zobaczyc¢ trady-
cyjne stroje podczas fest-noz (nocnych $wiat
tanca i muzyki) lub pardons (kolorowych
odpustoéw polaczonych z uroczysto$ciami
religijnymi) odbywajacych si¢ przez kilka
nocy w polowie sierpnia.

Celtyckie legendy

i piekne turystki

»Manon, wysluchaj mnie choé przez
chwile, kocham cie!” - tymi romantycz-
nymi slowami Marcela Pagnola zaska-
kiwane sg turystki odwiedzajace okolice
miasteczka Aubagne. W czasie wedrowek
po lasach, kiedy przewodnik opowiada
rodzime legendy, niespodziewanie poja-
wiaja sie przystojni mlodziency zywio-
fowo wyznajacy mito$¢ przypadkowym,
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zastuchanym w opowiesci, paniom biora-
cym udzial w wyprawie.

To kwintesencja kultury panujacej
w Bretanii. Wladze przywiazujg duza wage
do krzewienia pamieci o tradycjach regio-
nu, gdyz sa one czesécig Zycia, naturalnym
komponentem tej czeéci Francji. Legendy
znaja wszyscy mieszkancy, a opowiadanie
ich jest wpisane w codzienne zajecia. I nikt
tu na nikim tego nie wymusza.

Ukochany ,,Fufu”

Louis de Funés poslubil Bretonke Joanne
Barthelemy de Mautpassant i mieszkat
z nig w nalezacym do jej rodziny zamku
de Clermont z potowy XVII wieku. ,Fufu”
to ikona §wiatowej kinomatografii, zagrat
w 146 filmach, jego ostatnia ekranowa rola
byl sierzant Cruchot (VI cze$¢ serii filméw
o zandarmie, zatytulowana ,Zandarm i po-
licjantki” z 1982 roku). ,Fufu” zmart na
atak serca 27 stycznia 1983 roku w Nantes.
Do dzi§ w malowniczo polozonej, uroczej
i charakterystycznej dla tego obszaru bu-
dowli mieszka rodzina zony de Funés’a.

171 smakow

Carnac to stynne na cala Francje
miasteczko, w ktérym ustanowiono oficjal-
ny $wiatowy rekord ilosci proponowanych
smakéw lodow. Lodziarnie L'Igloo oferuja
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lody az w 171 smakach. Oczywiscie sa i tak
egzotyczne aromaty jak roquefort, suszone
$liwki, ziemniaki czy guma do Zucia.
Wszystkie sa domowej roboty!

Kolebka syntetyzmu
Schytek XIX wieku byl czasem bretonskie-
go przefomu artystycznego. Do Pont-Aven
zaczeli w tym okresie zjezdzac i osiedlaé
sie tacy malarze symbolisci jak Paul
Gauguin czy nalezacy do grupy nabi-
stow Pierre Bonnard. To za ich sprawa
wlasnie w Bretanii, w Pont-Aven i Pouldu,
zrodzily sie fundamenty nowego kierunku
w malarstwie — syntetyzmu.

Duch romantyzmu

W Saint-Malo urodzit si¢ Francois-René
de Chateaubriand (1768-1848) - ojciec fran-
cuskiego romantyzmu. Ten slynny pisarz,
autor m.in. ,,Pamietnikéw spoza grobu”, byt
czlonkiem Akademii Francuskiej. Jego duch
patronuje miastu, ktére dato $wiatu licznych
podréznikéw i odkrywcow egzotycznych
ladéw. Na zawieszonej nad morzem ska-
le kamienny krzyz wskazuje jego grob.
Bretania to kraina stworzona dla poetow!

Raj AgnieszKi

W Montbran swoje miejsce na zie-
Holland.
Jej posiadltosé, jak wiekszo$¢ bretonskich

mi odnalazla Agnieszka
domoéw, zbudowana jest z kamieni i poro-
$nieta bluszczem. To tu pracuje nad swoimi
najlepszymi scenariuszami, tu przyjmuje
gosci i przyrzadza wysmienite $niadania,
obiady i kolacje, koniecznie z bretoriskimi
przysmakami.

Bretania muzg Polakdw
Polscy artysci bardzo chetnie odwiedzaja
Bretanie. To wla$nie tutaj Sienkiewicz napi-
sal,,Quo vadis”, a Gabriela Zapolska zaprzy-
jaznila si¢ z Gauguinem i kolekcjonowala
jego prace. Tutaj takze powstatl ,,Szewc”
Makowskiego, portrety Bretonczykéow
Slewiriskiego oraz najlepsze dzieta, pelne
ekspresji portrety Meli Muter.

Crepes, galettes i cidre
Podstawa diety w Bretanii sa crepes
- ksztaltem i smakiem przypominajace

naleéniki, ale od nich ciensze i majace
dwa razy wieksza $rednice niz te polskie.
Creperie oferuja crepes zaréwno jako danie
gtéwne, z miesem, serem lub warzywami,
jakiw formie deseru - z owocami, karme-
lem, czekoladg. Crepes popijane sg cydrem,
alkoholowym napojem na bazie jablka lub
gruszki. Bretonczycy dodaja do cidre sok
z czarnej porzeczki i powstaje kir breton,
czyli ich ulubiony orzezwiajacy drink.
Galettes to z kolei przepyszne maslane cia-
steczka wyrabiane na najlepszym na §wiecie
bretoniskim masle.

BYWALI TU TAKZE
MONET, MATISSE,
PROUST

I AKTORKA
SARAH
BERNHARD

Bretania turystom

Rennes to gléwny miejski osrodek Bretanii
i zarazem jej dawna stolica. Cho¢ ze $re-
dniowiecznego miasta, ktére ucierpiato
podczas pozaru w XVIII wieku, pozostat
tylko fragment zwany Les Lices, to jednak
nie przeszkadza to w dostrzezeniu rozma-
chu, z jakim owe budowle i fortyfikacje byty
kiedy$ stawiane. Stare Miasto jest dzi$
wylaczone z ruchu kolowego. Krolujg tu ka-
fejki, bary i butiki. 30 kilometréw na zachéd
od Rennes znajduje sie Foret de Paimpont,
gdzie w okolicznych lasach sredniowieczni
poeci umiejscowili legendy o krélu Arturze
i $w. Graalu.

Dinard - tu znajduj si¢ najwieksze kapie-
liska péInocnej Bretanii i najobszerniej-
sze plazowe tereny. Hotele do dyspozycji
turystow maja ponad 1 tys. pokoi, sg tu tez
liczne kempingi. W lecie przebywa tu blisko
80 tys. turystow, z tego 20 tys. to obco-
krajowcy - gtéwnie z Wielkiej Brytanii.
Od kilkunastu lat turysci coraz chetniej
przyjezdzaja w zimie, albowiem Dinard
jest kurortem z luksusowymi osrodkami
spa, willami, kasynami. Jest tu piekna pro-
menada Clair de Lune biegnaca od portu
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do plazy, przy ktdrej stoi pomnik Alfreda
Hitchcocka z wielkimi ptakami na ra-
mionach. W mie$cie odbywaja si¢ regaty
i coroczne festiwale filmowe.

Carnac ma najpigkniejszg linie brzegowa
z piaszczystymi plazami. W poblizu jest za-
toka Morbihan tworzgca wewnetrzne morze
2200 malymi wysepkami i urozmaiconym
brzegiem. To tu znajduje si¢ najwicksze
w Europie skupisko megalitéw (okoto
3 tys. kamieni) sakralnych lub grobowych.
Carnac moze sie pochwali¢ rozbudowang
baza typu hotelowego i komplementarnego
z duzym wyborem osrodkéw spa.
Saint-Malo - miasto portowe i kapielisko
u ujécia rzeki Rance. Na rzece zainstalo-
wano 24 turbiny o lacznej mocy 240 MW.
Do ich napedu wykorzystuje sie réznice

poziomu wody miedzy przyplywami
a odplywami wynoszaca u ujscia Rance
13,5 m. Obiekt udostepniony jest do zwie-
dzania. Warto zobaczy¢ takze Stare Miasto
otoczone warownym murem z basztami
(XIII-XV wiek) i bramami.

Belle Ile - polecamy zwiedzenie cytadeli,
ktdra zostata opisana przez goszczacego
w Belle Ile Aleksandra Dumasa w ,,Trzech
Muszkieterach”. Bywali tu takze Monet,
Matisse, Proust oraz aktorka Sarah
Bernhard.

Laboratorium XXI wieku
Mieszkancy Bretanii algi nazywaja chlebem
morza. Jedng z najwiekszych firm zajmu-
jacych sie przetwarzaniem alg morskich
jest Goémar Laboratoires z Saint-Malo.
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' ULATWIENIA |
- TURYSTYCZNE:

Do celdéw turystycznych
zagospodarowano miejsca
taczace kanat La Manche
z Oceanem Atlantyckim, Saint-Malo
z La Roche-Bernard. Wykorzystano
do tego system rzek Rance i Vilaine.

Sie¢ drog i potaczen kolejowych
w Bretanii jest bardzo dobrze
rozwinigta.

Porty lotnicze sa zlokalizowane
w miastach: Brest, Lorient, Quimper,
Nantes, Rennes, Saint-Brieuc.

Gtdwnym morskim portem
pasazerskim jest Cherbourg.

W strukturze bazy noclegowej
dominuja kempingi i domy bardzo
chetnie wynajmowane przez
brytyjskich turystow, ktorzy
z upodobaniem od wielu lat
na wypoczynek wybieraja wiasnie
Bretanie.

Od 30 lat zaopatruje ona ponad 50 krajow
w najwyzszej jakosci algi, w tym réwniez
Polske. Na szczegolng uwage zastuguje
gatunek Ascophyllum nodosum wystepu-
jacy w wodach przybrzeznych Bretanii.
Algi s zbierane od wrzesnia do grudnia
w momencie zréwnania dniaznoca. W ciagu
24 godzin od momentu wylowienia trafiajg
do zakladéw, gdzie natychmiast oczyszcza
si¢ je zmutu i piachu. Tak przygotowane za-
mrazane s3 w cieklym azocie w temperatu-
rze minus 50 st. C. Po tym etapie rozdrabnia
si¢ je, poddaje homogenizacji i filtrowaniu.
Technologia przerobu alg jest obmys$lona
w taki sposéb, aby zachowa¢ wszystkie naj-
cenniejsze sktadniki: aminokwasy, ktére
stanowia podstawowg jednostke budulco-
wa biatek, witaminy, cukry, fitohormony,
mikro- i makroelementy. Kremy z zawarto-
$cig alg dziatajg kojaco na tkanki podskorne,
blokuja neuroprzekazniki, ktore wywoluja
stany zapalne, a co za tym idzie - zmniejsza-
ja nadpobudliwos¢ skoryinaczyn nabodzce
zewngtrzne nawet o 50 proc.





