CZYSTA

Zycie w cigglym pospiechu
sprawia, ze czesto brakuje nam
czasu - nie tylko na spotkania
towarzyskie | rozrywke,

ale przede wszystkim na
codzienne sprawy, takie jak
zakupy, odpoczynek

czy Kino.
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araz. Chwileczke. A gdzie
przyjemnosci. Relaks. Od-
poczynek. Niezbedne prze-
ciez, aby wygladaé $wiezo
i mlodo... Gdy cialo jest napiete jak stru-
na, nerwy zszargane, a twarz az boli od
grymaséw, nawet najbardziej aktywne
kosmetyki nie przywrécg nam promien-
nej ceryi usmiechu. Natomiast atmosfera,
rozluzniajacy masaz ciala, zapach orchidei
moga naprawde zdziata¢ cudal
Podobnie jest z dbaniem o cialo i chodze-
niem do kosmetyczki. Korzystamy z eks-
presowego zabiegu liftingujacego, ktérego
efekty wida¢ natychmiast po jego wyko-
naniu. Nasza cera staje si¢ gladka, pelna
blasku i dobrze odzywiona. Od razu czu-
jemy sie mlodsze o 10 lat. Jednak warto sie
na chwile zatrzymacd i zastanowi¢, czy taki
pospiech nie odbiera nam innych, jakze
cennych mozliwosci. Gdy organizm jest
poddawany cigglemu stresowi, nasza od-
pornoé¢ spada, zaczynamy chorowac i tra-
cimy energie. Sprobujmy rozplanowac czas,
uwzgledniajac zajecia pozwalajace zregene-
rowac sity. Ostabienie organizmu moze by¢

MOZECIE BYC TAK SAMO
WYPOCZECI, ZRELAKSOWANI

I ZADOWOLENI. WYBIERZCIE TYLKO
COS DLA SIEBIE.

powaznym zagrozeniem réwniez dla naszej
skory i samopoczucia. Niezwykle skuteczne
moga sie okazaé rozluzniajacy masaz ciata
czy tez aromatyczna kapiel. Wszyscy po-
trzebujemy chwili odprezania, stodkiego
lenistwa i odpoczynku, a przede wszystkim
ucieczki od codziennych spraw.

Relaks przede
wszystkim

W instytucie kosmetycznym typu day spa
staja przed nami otworem bramy praw-
dziwego raju. I tu pojawia sie pierwszy
problem. Jak wybra¢ najodpowiedniejsze
miejsce - takie, w ktorym mamy gwarancje
dobrze spedzonego czasu? Przede wszyst-
kim skorzystajmy z opinii znajomych. Jesli
kolezanka nie mogta si¢ nachwali¢ §wietnie
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wykonanego masazu gorgcymi i zimnymi
kamieniami przez paniag Ewe, a znajomy
pozbyl si¢ bolu glowy po refleksologii - to
miejsce na pewno jest dla Ciebie.

Im blizej tym lepiej
Wrybierajac day spa, wezmy pod uwage
odlegtos¢ i fatwos¢ w dotarciu na miejsce.
Nie pozwdlmy, aby podroz przez zakorko-
wane miasto nadto nas zmeczyla lub ziryto-
wata. To moze negatywnie wptyna¢ na nasze
samopoczucie. Jesli w gabinecie, ktory wy-
brali$émy, od progu przywita nas uémiech-
nieta recepcjonistka, otocza nas delikatne
dzwieki tagodnej muzyki, a w oczekiwaniu
na zabieg, otuleni migkkim szlafrokiem,
napijemy si¢ ulubionej herbaty, to znak, ze
jeste$my w odpowiednim miejscu.

fot. archiwum Dermika



Agnieszka

Zuralska-Lazar,
masazystka
warszawskiego Instytutu
Dermika Salon & Spa:;

,Czesto nasze klientki przychodza

do nas bardzo zmeczone, potrzebuja
profesjonalnej pielegnaciji z uzyciem
preparatéw kosmetycznych o dziataniu
kojacym i relaksujgacym. Chca po
prostu zapomniec¢ o codziennych,
wyczerpujacych obowigzkach i skupic
sie na relaksie w najczystszej postaci.
Czesto juz od poniedziatku oczekuja na
pigtkowa wizyte u nas, a tym samym na
pielegnacje, ktora przywrdci im blask

i energie. Po zabiegach relaksujacych
zawsze wygladaja lepiej i czesto jest

to naprawde spektakularny efekt.

| chociaz wykonatysmy tylko masaz
ciata, nie uwzgledniajgc twarzy,

to jednak z niedowierzaniem patrza

w lustro, widzac tak dobrze wypoczeta,
miodszg kobiete. Wychodzg od nas
wyprostowane, promienne i petne
optymizmu”.

OPINIE S
NAJWAZNIEJSZE

. Ania, Magda,
PO Masazu gorgcymi  zapracowana.
I zimnymi kamieniami: ,Na wizyte w spa namdwita mnie
,Slyszatam, ze to oryginalny i przyjemny ~ Przyjaciotka. Pare razy przekiadalam
masaz, ale nie wiedzialam, ze poczuje sie  SPotkanie, bo duzo pracuje. Chcialam
tak wyjatkowo. Niesamowite odczucia  zredukowac cellulit i poprawic sylwetke.
i ogarniajgce mnie przyjemne ciepto Przez szalone tempo zycia nie
sprawily, ze zapomniatam o calym ~ Czulam nawet, jaka jestem zmeczonal
éwiecie. Po zabiegu masazystka PO pierwszym masazu poddalam sie
powiedziata mi, ze moja skéra bedzie ~ zabiegom odprezajgcym. Najbardziej
intensywnie zregenerowana. To bardzo  Podobal misie masaz ciala Lomi-Lomi,
wazne, jednak mnie najbardziej Dream, refleksologia twarzy i glowy.
interesowalo to, ze wrdéce do domu Juz po miesigcu cellulit byl mniejszy, )
w dobrej formie, wycisze sie i skonczy sie  Przestatam sie tez pocieszac wieczorami
gonitwa mysili”. czekolady, wiec sylwetka takze sig
zmienita”.

Joanna i Andrzej,
po zabiegu Spa Duet:

LW prezencie na naszg rocznice slubu
dzieci zafundowaly nam zabieg Spa Duet
Dermiki. Szlismy troche oniesmieleni,
bo do tej pory nie chodzilismy w takie
miejsca. Po prostu nie pozwala nam
na to domowy budzet. Na poczatku
miatam piling ciata, a maz hydromasaz.
Potem przeszlismy razem do gabinetu,
w ktérym sympatyczne masazystki
wykonaly odprezajacy masaz.
Poczulismy sie jak para zakochanych
nastolatkow, a gdy wyszlismy, maz
oznajmit, ze jak szale¢ to szalec¢

i przedituzylismy mity wieczdr o kolacje.
Od tej pory nasze dzieci wiedza, jaki
prezent ucieszy nas najbardziej”.
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