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SKORZE PIC!

Skora swoje wiasnosci zawdziecza olbecnosci wodl,
ktora jest srodowiskiem przemian wewnatrz komaorek.
Ale sama woda nie nawilzal Pamieta) wiec, ze nawet
Nniewielkie niedobory wody powodujg zakiocenie

Nniektorych procesow metabolicznych.

edli naturalny proces zy-

cia Twojej skéry bedzie

Zakiécony, moga na niej
pojawi¢ si¢ takie zmiany jak sucho$¢,
tuszczenie si¢ naskdrka, a nawet pogte-
bianie si¢ zmarszczek. Dlatego wlasnie
tak wazna jest pielegnacja twarzy. Na
co dzien jest ona narazona na negatyw-
ny wplyw $rodowiska zewnetrznego,
skoki temperatur czy niska wilgotnosé
powietrza w klimatyzowanych badz
ogrzewanych pomieszczeniach.
Pierwszym symptomem niezréwno-
wazonej gospodarki wodnej jest wspo-
mniana weze$niej suchos¢ skéry, kedra

jest efektem zaklécerr w naturalnym
procesie cksfoliacji naskérka, prowa-
dzaca do uczucia $ciagniecia i dyskom-
fortu. Z powodu braku wody enzymy
odpowiedzialne za ten proces pozosta-
ja nieaktywne, a komérki najbardziej
zewngtrznej warstwy naszej skéry, tzw.
warstwy rogowej naskérka, nie sa usu-
wane. Efekt? Pogrubienie warstwy ro-
gowej, zmniejszenie elastycznosci ské-
ry i szorstko$¢ w dotyku. Czy mozemy
sie przed tym ustrzec? Oczywis’cie,
tak! Ale musimy pamigtaé, ze potrze-
by skéry suchej sg okreslone i znane,
a wspélczesna kosmetologia dysponuje

wiedza dotyczaca mechanizméw po-
wstawania tego zjawiska, wigc wie, jak
mu przeciwdzialaé.

Pielegnacja na 100%

W pielegnacji dziennej pozadane jest
uzywanie kreméw nawilzajacych. To
akurat nie jest trudne, bo prawie kaz-
dy preparat dostepny na rynku spelnia
te funkcje. Specyfikacja produktéow
poszia tak daleko, ze mozemy dobraé¢
produke, ktéry zaspokoi nasze po-
trzeby (do cery naczyniowej, do cery
tlustej, mieszanej, 30+, 35+, 40+),
a jednoczesnie bedzie nawilzal. Warto
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jednak skorzysta¢ takze z porady ko-

smetyczki, a raczej zabiegu, ktéry byl-
by odpowiedni dla naszej skdry. Przede
wszystkim badzmy $wiadomi faktu,
ze do zwigkszenia ilo$ci wody w na-
skérku nie wystarczy sama woda, ale
dodatkowo wykorzystane musza zo-
staé specjalne substancje, ktdre wode
w skérze zatrzymajg. Istniejg dwie dro-
gi, by ten cel osiagnaé. Pierwsza z nich
to dostarczenie skérze odpowiednich
substancji, tzw. higroskopijnych, ktére
przyciagaja wod¢ w swoje bezposred-
nie otoczenie. Pozostajac w struktu-
rach skéry, skupiajg one wokot siebie
czasteczki wody. Tak samo dziala tez
fizjologicznie obecny w skérze kwas
hialuronowy i naturalny czynnik na-
wilzajacy, ktdry wystepuje w naskdr-
ku. W sktad tego czynnika wchodza
m.in. aminokwasy, sole alfa-hydroksy-
kwaséw, mocznik. I wlasnie te skiad-
niki zawarte sa w kosmetykach. Ale
preparaty pielegnacyjne moga réwniez
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zawiera¢ inne substancje o podobnym
dzialaniu, ktére pozostajac na skérze,
tworzg wilgotny film ograniczajacy
ucieczke wody. W ten sposéb dzialajg
m.in. proteiny i wielocukry.

Druga mozliwos¢ to wykorzystanie
substanciji lipofilowych, ktdre z kolei sg
substancjami o charakterze thuszczo-
wym. Ich wprowadzenie do zewngetrz-
nych warstw naskdrka uszczelnia go

i wzmacnia tzw. cement mi¢dzykomér-
kowy. Cz¢$¢ z nich — pozostajac na skd-
rze — tworzy tzw. warstwe okluzyjna.
Bardzo cenne skladniki to m.in. oleje
ro$linne zawierajgce NNKT (Niezbed-
ne Nienasycone Kwasy Tluszczowe),
ceramidy, ciekle woski, masta etc. I wia-
$nie to wszystko moze zagwarantowaé
Twojej skérze odpowiedni zabieg, np.
Ukryte Pragnienie.

W rekach specjalisty

Dobrze skomponowany zabieg nawil-
zajacy zapewni naszej skorze komplek-
sowa pomoc w podbramkowej sytuacji
i dostarczy jej zaréwno skladnikéw
hydrofilowych, jak i lipofilowych,
i to w odpowiedniej kolejnosci! Waz-
ne, aby rozpoczaé go od pozbycia si¢
najbardziej zewngtrznych warstw na-
skérka. Do tego celu moga zostaé wy-
korzystane zaréwno produkty z alfa-
-hydroksykwasami (Amputki AHA 4 %
z algami Dermika Salon&Spa), jak



i pilingi enzymatyczne (Gommage
— fitopilinig enzymatyczny Dermi-
ka Salon&Spa) lub pilingi mecha-
niczne, jedli nie ma przeciwwskazan
(Delikatny krem-piling z fitoestroge-
nami Dermika Salon&Spa). Tak przy-
gotowana cera lepiej przyjmie substan-
cje z dalszej czgdci zabiegu. Teraz czas
na preparaty typu serum, zawierajace
maksymalng dawke substancji aktyw-
nych. Zgodnie z przebiegiem zabiegu
Ukryte Pragnienie, kosmetyczka apli-
kuje specjalne Amputki bioaktywnie
nawilzajace, ktdre wprowadzane sa
w glab skéry przy uzyciu sonoforezy,
czyli ultradzwigkdw. Istotne jest, ze
preparat ten zawiera ekstrakt z rolin
z gatunku Punica, ktéry stymuluje
funkcjonowanie kapilar wodnych, ka-
nalikéw znajdujacych si¢ w blonach
komdrkowych, dzicki czemu moze
wydatnie zwi¢ksza¢ nawodnienie.
Kolejny etap zabiegu to nalozenie
preparatu emulsyjnego, laczacego
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aktywnos¢ z wlasno$ciami pielegna-
cyjnymi. Doskonale spelnia t¢ funk-
cje Hydrokoncentrat intensywnie
nawilzajacy. Badania aparaturowe
wykazaly, ze preparat ten pozwala
na niemal dwukrotne zwickszenie
nawilzenia juz w 4 godziny po jego
zastosowaniu! Aby catkowicie zaspo-
koi¢ potrzeby skdry suchej, istotne

jest, zeby nie zapomnieé o preparacie
opartym na substancjach natlusz-
czajacych, ktdre wzmocnig bariere,
jaka dla ucieczki wody jest warstwa
rogowa naskérka. Dlatego wazne jest
nalozenie Lipokoncentratu kojaco-

-wygladzajacego, opartego na natu-
ralnym oleju jojoba.

Ostatnim akcentem zabiegu nawil-
zajacego powinna by¢ maska algowa,
np. Algum-Calm, keéra tagodzi, koi
i zmniejsza uczucie $wiadu i dyskom-
fort spowodowany suchoscig. Warto,
bo po jej nalozeniu masz 20 minut na
relaks i odprezenie. Tak skonstruowa-
ny zabieg na pewno zaspokoi potrzeby
nawet najbardziej odwodnionej cery,
przesuszonej opalaniem w solarium
lub po prostu zme¢czonej zimowa
pora. Doskonale sprawdza si¢ takze
w przypadku cer wrazliwych, suchych
i zniszczonych, zapewniajgc im har-
monig¢ i poczucie komfortu, ktérego
nie zastapi codzienna pielegnacja.
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