spélczesne ko-
smetyki do pie-
legnacjicialanie
tylko nawilzaja
inatluszczaja. Charakteryzuja sie takze
duza segmentacja i $ciéle ukierunkowa-
nym dzialaniem. Opracowujac nowy
produkt, kosmetolodzy skupiaja si¢ na
okre$lonych partiach skdry, problemach
pielegnacyjnych czy defektach kosme-
tycznych. Do najwazniejszych, z ktérymi
boryka sie zdecydowana wiekszo$¢ ko-
biet, nalezg: cellulit, zwany powszech-
nie skérka pomaranczows, nadmiernie
rozwinieta tkanka tluszczowa, spadek
jedrnoéci i elastycznosci, rozstepy oraz
sucho$¢ skdéry spowodowana zaburze-
niami w odnowie naskérkowej o réznym
podiozu.

Cellulit nr 1

Problem skérki pomaraficzowej to naj-
$ciej wystepujacy defekt kosmetyczny
iet, ktory — jak pokazujg analizy

czne - dotyka zdecydowana
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»=Jroda to weksel honorowan

na catym swiecie za okazamem
powiedziat dawno temu Giacomo
Casanova. Maksyma XVIII-

-wiecznego awanturnika jest wcigz
aktualna. Przypominamy jg soblie
zwilaszcza wmsng gdy budzi sie

potrzeba za

banla O siebie.
Tekst: Anna Frydrych

ich wigkszo$¢. Na réznych etapach zy-
cia pojawia sie nawet u 85-90 proc. pan
i obejmuje gtéwnie obszar ud, po$lad-
kow, brzucha oraz ramion. Istniejg trzy
okresy w zyciu kobiety, w ktérych ryzy-
ko pojawienia sie zmian jest najwieksze
- dojrzewanie, cigza oraz okres przed
menopauzg. Efekt skorki pomaranczo-
wej to wynik wielu zaburzen zwigzanych
przede wszystkim z gospodarka hormo-
nalng (gtéwnie poziomem estrogenéw),
nieprawidlowym funkcjonowaniem
krazenia, a takze nieprawidfowosciami
w obrebie niektorych tkanek. Otylos¢,
ktora dawniej bezposrednio wigzano
z wystepowaniem cellulitu, nie jest jego
gltéwna przyczyna, cho¢ z pewnoscia
moze w powaznym stopniu przyczynic
sie do jego rozwoju.

Czynniki, ktére w najwiekszym stop-
niu przyczyniaja sie do powstania
cellulitu, to hormony Zzenskie - es-
trogeny - a wlasciwie ich zbyt wysoki
poziom w stosunku do progesteronu.
Estrogeny wplywaja na zwiekszenie
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CZYNNIKAMI, KTORE W NAJWIEKSZYM STOPNIU
PRZYCZYNIAJA SIE DO POWSTANIA CELLULITU,
SA ESTROGENY - A WELASCIWIE ICH ZBYT WYSOKI
POZIOM W STOSUNKU DO PROGESTERONU.

przepuszczalnosci naczyn krwionosnych,
co powoduje wydostawanie si¢ i groma-
dzenie osocza w przestrzeniach migdzy-
komodrkowych. W' rezultacie powstaja
lokalne obrzeki i dochodzi do uciskania
otaczajacych komorek, w tym réwniez ko-
morek ttuszczowych (adipocytow), ktérych
procesy metaboliczne zostajg zachwiane.
Dlatego tez w kosmetykach Iaczy sie nie-
kiedy dzialanie antycellulitowe z dziata-
niem wyszczuplajacym. Niemniej samo
zastosowanie diety odchudzajacej i obnize-
nie masy ciata nie powoduje zaniku skorki
pomaranczowej. Nieprawidtowosci, ktére
obserwuje si¢ w miejscach objetych cellu-
litem, dotyczg réwniez wtdkien podporo-
wych. W wyniku zwiekszonej aktywnosci
enzymow zwanych metaloproteinazami
dochodzi do ostabienia struktury kolage-
nu i spadku jedrnosci. W rezultacie tych
wszystkich zmian obserwuje sie
miejscowy stan zapalny.
Wiréd sktadnikow antycellu-
litowych najwazniejsze miejsce
zajmujg ekstrakty roslinne.
Usprawniajg mikrokrazenie
i drenazlimfatyczny, eliminu-
jac nadmiar wody w przestrze-
D Y niach miedzykomdrkowych.
Dzieki obecnosci flawonoidow
wzmacniajg réwniez $cian-
ki naczyn krwionosnych,
zmniejszajac  tym samym
4 tendencj¢ do wycieku i zasto-
4 juplynéw. Bogatym zrédltem
flawonoli jest ekstrakt z loto-
su (Nelumbo nucifera), ktory
dodatkowo zmniejsza stany
zapalne oraz chroni wiokna

podporowe tkanki podskérnej — kolagenu
i elastyny. Flawonoidy wakrotki azjatyckiej
(Centella asiatica) bardzo skutecznie ogra-
niczaja zastoj limfy, zmniejszaja opuchnie-
cia, obrzeki i stany zapalne.

Po drugie:
wyszczuplanie

Odkladanie si¢ nadmiernej iloéci tkanki
tluszczowej jest spowodowane przewaga
proceséw lipogenezy (wytwarzania thusz-
cz6éw) nad procesami lipolizy (ich rozkladu).
W rezultacie dochodzi do kumulowania si¢
zwigzkow tluszczowych. W takim przy-
padku adipocyty moga zwigkszy¢ swoje
rozmiary nawet kilkadziesiat razy!
Dlaczego mamy tendencje do zwigkszania
rozmiaréw komorek ttuszczowych w jed-
nych miejscach bardziej (np. uda, biodra)
niz w innych? Niektérzy naukowcy thu-
macz3 to zjawisko wieksza liczba recepto-
réw antylipolitycznych, czyli takich, ktore
sprzyjaja gromadzeniu ttuszczéw, zwanych
potocznie receptorami alfa, niz receptoréw
lipolitycznych - sprzyjajacych uwalnianiu
ttuszczow, zlokalizowanych w btonach ko-
morkowych adipocytéw. Do tychze recep-
toréw przylaczaja si¢ hormony regulujace
synteze¢ kwasow tluszczowych. Receptory
alfa sa miejscem przyltaczania sie insuliny
odpowiadajacej za zwigkszenie transportu
glukozy, czyli po prostu jej wnikania do
komorek. Po wniknigciu jest ona prze-
ksztalcana do zwigzkow ttuszczowych.
Z kolei do receptoréw beta przylaczaja sie
adrenalina i glukagon, pobudzajac rozktad
tluszczéw i - co za tym idzie - wplywa-
jac na zmniejszenie rozmiaréw komorek
tluszczowych.
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Pochtaniacze ttuszczu
Znajomos$¢ tego mechanizmu wykorzysta-
no w kosmetologii. Najbardziej skuteczne
sktadniki antycellulitowe i wyszczuplaja-
ce to kofeina i wyciag z guarany, ktérych
korzystne dzialanie wiaze sie takze ze
wspomaganiem mikrocyrkulacji. Bardzo
waznym sktadnikiem preparatéw antycel-
lulitowych i wyszczuplajacych jest rowniez
L-karnityna, ulatwiajaca przebieg procesow
rozkladu i spalania ttuszczow w komor-
kach, a takze skoniugowany kwas linolowy.
Nowoscig kosmetologiczng w preparatach
wyszczuplajacych jest z kolei sulfokarabio-
za. W warunkach in vitro wykazano, ze
czasteczka ta stanowi swoistg pulapke dla
zwigzkoéw z grupy poliamin - promujacych
synteze triglicerydéw. Wylapujac wspo-
mniane czasteczki, zapobiega gromadzeniu
sie tluszczow w adipocytach.

Gdy na skdrze pojawia
sie rozstepy...

Walka z rozstgpami wydaje si¢ jednym
z najwiekszych wyzwan dla kosmetologow.
Trudnosci wynikaja zaréwno z samego de-
fektu, jak i szczegolnej grupy docelowej, dla
ktorej preparaty tego typu sa projektowa-
ne. Sa to osoby w okresie szybkiego tycia,
chudniecia i wzrostu, ale przede wszystkim
kobiety w cigzy i po porodzie. Problem ten
dotyczy nawet 9o proc. kobiet na tym eta-
pie zycia. Ze wzgledu na tak wyjatkowy
moment w zyciu pan receptury produk-
tOw przeciw rozstegpom opracowywane sg
z ogromny troska.

Rozstepy to przede wszystkim skutek nad-
miernego rozciggania si¢ skory, w wyni-
ku czego dochodzi do zerwania wldkien

Foto: materiaty promocyjne
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i pojawiania sie zmian w postaci rézowo-
fioletowych linii. Na tym etapie skuteczne
kosmetyki z rozstepami radzg sobie catkiem
niezle. Zastosowanie odpowiednich skfadni-
kéw moze catkowicie odwroci¢ proces. Zbyt
pdzne wprowadzenie pielegnacji prowadzi
do nieodwracalnych defektéw — wyraznych
biatych prazkéw zapadnietej skory.
Rozstepy moga sie pojawic réwniez u 0sob
na bardzo drastycznej diecie. W takiej sy-
tuacji komorki skory nie nadazajg z pro-
dukcja prawidlowo zbudowanego kola-
genu i elastyny, ktore odpowiadaja za jej
wlasnosci - sprezystosc i elastyczno$¢. Takie
nieprawidtowo zbudowane widékna sg bar-
dziej kruche, mniej podatne na rozciaganie
iznacznie latwiej ulegaja zrywaniu. Zakres
dzialania kosmetykow przeciw rozstepom
to bezwzgledne stymulowanie kolagenu
i elastyny do odbudowy i wzmacniania,
dzialanie ujedrniajace oraz tagodzace.

Gdy skora jest sucha...
Pielegnacja suchej skory ciata przypomina
nieco dbanie o skdre twarzy, poniewaz za-
réwno przyczyny takiego stanu, jak i jego
objawy sa podobne. Nasilenie zmian bywa
jednak intensywniejsze, gdyz zwykle wigk-
sza wage przykladamy do pielegnacji twa-
rzy, zapominajac w natloku codziennych
zaje¢, ze nasze cialo wymaga jej w rownym
stopniu. Skorze ciata szczegolnie potrzebne
sg naturalne oleje roslinne bogate w NNKT,
m.in. olej z orzeszkéw makadamia, olej
z kietkéw pszenicy czy olej canola bogaty
w kwasy omega-6. Nie powinno takze za-
brakna¢ sktadnikéw regulujacych proce-
sy ztuszczania i wzmacniajacych funkcje
ochronne skory.
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1. Dermika, Supernawilzajacy Krem do Ciata po Kapieli, Basenie, Stoncu,
200 ml, 38 zt

2. Dermika, Krem Ujedrniajacy, 200 ml, 48 zt

3. Dermika, Slim-Koncentrat 3D, 200 ml, 58 zt

4. Dermika, Ultra-Koncentrat na Cellulit w Amputkach, 14 x 10 ml, 79 z1

5. Dermika, maseczki: Dotyk Aksamitu, Dotyk Mlodosci, Dotyk Oceanu,
kazda szaszetka — 10 ml, 1 szt. 5 zt

WIOSNA/LATO 33

2009



