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Jedli choc raz miatas kitop tlusta i Swiecoca sie cerg oraz jej
niedoskonatosciami, to z pewnoscig wiesz,
ze moze to bycC bardzo ucigzliwe.

Jednak naukowcy pracujg w pocie czota, a laboratoria
kosmetyczne wdrazajg nowe wynalazki, zeby osoby dotkniete
tym problemem mogty spac spokojnie.

Tekst: dr n. chem. Matgorzata Chetkowska
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rzyczyng przettuszczania sie

cery jest nadmierna aktyw-

no$¢ gruczoléw lojowych,

ktore produkuja sebum,
inaczej nazywane tojem. Sebum wydosta-
je sie przez pory skory na jej powierzchnie
itworzy potyskujaca warstwe. Takie zjawi-
sko wystepuje nie tylko u os6b w okresie
dojrzewania, ale jest to réwniez problem
ludzi w wieku $rednim, a nawet dojrza-
tym. Wynika to ze zmian hormonalnych,
np. przed menstruacja, dorastaniem.
Problem przetluszczajacej si¢ cery moze
by¢ tez dziedziczny.

Podstawag do zmniejszenia $wiece-
nia sie skory jest jej odpowiednia
pielegnacja. Musimy pamietaé o kilku
zelaznych zasadach, ktérych zawsze
nalezy przestrzegac:
Odpowiednie oczyszczanie - nalezy uzy-
wac kosmetykow przeznaczonych do cery
przetluszczajacejsie. Najodpowiedniejsze
sa preparaty myjace, np. zele, bazuja-
ce na fagodnych, niepodrazniajacych
sktadnikach.
Tonizowanie - nie uzywaj tonikéw na ba-
zie alkoholu, ktére silnie odtluszczaja
skore.
Zluszczanie - najczestszym proble-
mem zwigzanym z tlusta skora jest
jej nieprawidlowa odnowa; martwe
komorki naskorka gromadza sie
", wujsciach gruczotéw fojowych,

a to powoduje powstawanie
Y zaskornikow. Dlatego
- podstawa pielegnacji
cery problematycznej
jest regularne usu-
wanie warstwy tych

komorek.

Kompleksowa pielegnacja - to dorazne
dzialanie polegajace na normalizowaniu
pracy gruczotéw tojowych.

Taka cera to problem réwniez os6b doj-
rzalych miedzy 35. a 40. rokiem zycia.
Bardzo trudno jest znalez¢ kosmetyk,
ktory prawidlowo pielegnowalby skore
tlusta i zarazem dojrzaly. Poszukaj pre-

Codzienng pielegnacje rozpoczyna-
my od dokladnego oczyszczenia skory
Aktywnym zelem do mycia twarzy
ACTI MAT. Dzigki temu pory sa gleboko
oczyszczone, preparat ma dzialanie
$ciagajace 1 antybakteryjne. Zaraz
potem nalezy zastosowaé Aktywny
tonik wygtladzajacy, ktéry zwicksza
skutecznos¢ kuracji antylojotokowej.
Tonik zostal opracowany na bazie pie-

ciu réznych alfahydroksykwasow (AHA)

PANACEUM NA PROBLEM
TLUSTE] CERY JEST PRAWIDLOWA
PIELEGNACJA TWARZY.

paratéw do skory z problemami, ktore jed-
noczesnie beda zapobiega¢ oznakom mi-
jajacego czasu lub je zlikwiduja. Produkty
tego typu znajdziesz na przyklad w nowej
serii Dermiki - ACTT MAT.

Panaceum na problem tlustej cery
jest prawidlowa pielegnacja twarzy. Dobre
efekty uzyskasz dzieki stosowaniu nowej
serii Dermiki ACTI MAT przeznaczonej
do lojotokowej, $wiecacej sie skory.
Szybki efekt matowej cery osiaga sig
dzieki:
1. specjalnym sktadnikom pudrowym
pochtaniajacych tluszcz;
2. kompleksowi z kwasem hydroksyde-
kanowym, ktéry wykazuje blyskawicz-
na aktywnos¢ fizjologiczna na gruczoty
tojowe - juz po 1. godzinie od natozenia
kremu!
Dlugofalowy efekt matowej i gladkiej
cery osiaga sie dzieki kompleksowi
SEBUREGULATOR® z kwasem sebacy-
nowym i niacynamidem, ktéry zmniej-
sza zaréwno liczbe czynnych gruczotow
tojowych, jakiilo$§¢ wytwarzanego serum,
oraz dziala antybakteryjnie. Seria ACTI
MAT dodatkowo chroni przed zmarszcz-
kami oraz oznakami przedwczesnego
starzenia.
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ibetahydroksykwasow (BHA), ktére two-
rzg kompleks o silnym dzialaniu ztusz-
czajagcym martwe komorki naskdrka
i regulujacym jego odnowe biologicz-
na. Z samego rana mozesz zastosowac
Aktywny krem matujacy, a wieczorem
serum normalizujace. Zmniejsza $wie-
cenie si¢ cery, ureguluja dzialanie gru-
czoléw lojowych.

Aby
skory, przed wykonaniem makijazu

zamaskowa¢ niedoskonatosci
najlepiej zastosowaé Korektor kryjacy
z kwasem salicylowym. Jest to preparat
do stosowania miejscowego, dzieki kto-
remu objawy tradzikowe stajg si¢ mniej
widoczne i szybciej zanikaja.

Kilka razy w ciggu dnia mozna przecieraé
twarz Japonskimi bibutkami matujacymi
ACTIMAT, ktére sg przeznaczone do usu-
wania §wiecgcej warstwy sebum i potu.

Jesli na twarzy czesto pojawiaja sie
wypryski, i to w najmniej oczekiwa-
nym momencie, miej zawsze przy sobie
Antybakteryjny specyfik punktowy
z kwasem salicylowym. Jest to prepa-
rat do stosowania miejscowego w celu
szybszego wyciszenia i wysuszenia zmian
tradzikowych na skorze. Najlepiej stoso-
wac go kilka razy dziennie.





