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M1ODSZA

OD ZARAZ

Widzisz pierwsza lub kolejng zmarszczke, a skora
staje sie mnigj sprezysta. Zmien to! Przedstawiamy
najnowsze menu, ktore odmtadza naturalnie,
wydgladza czterowymiarowo, a efekty sa trwate
| widoczne. Natychmiast!

Tekst: Maja Polanska

Konsultacja naukowa: dr Matgorzata Chetkowska, Dermika

atrykiny, kosme-
ceutyki, efekt 4D,
kremy aktywowane
swiatlem. Kosme-
tyczka przechodzi rewolucje. Pora
siegnaé po preparaty, ktore pomoga
cofnaé wskazowki Twojego zegara
biologicznego. Nasz miniprzewod-
nik podpowie Ci, w co warto zainwe-
stowal, by zreaktywowaé, ujedrnid,
wygladzic skore i sptyci¢ zmarszezki.
A urodowe rytualy z uzyciem naj-
nowszych osiaggnie¢ kosmetologii
i nowych formul dermatologicznych
sprawig, ze polubisz swoje cialo 1 nie
wyjdziesz z domu bez u$miechu na
buzi. Jedrnej, sprezystej i zadbanej.

Pierwsze,

czyli ostatnie

Masz 32 lata. Budzi Cie glosno dzwo-
nigcy budzik i dwie filizanki espres-
so. Spogladasz w lustro. Chociaz
wzrok jeszcze nie przywykt do po-
rannego Swiatla, widzisz je wyraZnie.
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Pierwsze objawy mijajacego czasu.
Drobne linie, zalamania na czole,
w okolicach oczu, na razie widoczne
tylko w trakcie gestykulacji, Smiechu
czy marszczenia czofa. Na poczat-
ku, bo w niedtugim czasie zaczng
si¢ utrwalac 1 przeksztalcaé w typo-
we zmarszczki mimiczne, a potem
w zmarszczki statyczne i bruzdy. Co
robisz? W wielkiej desperacji zaczy-
nasz po raz pierwszy szukal kremu
przeciwzmarszczkowego. Po raz
pierwszy, podczas gdy najbardziej
prawidlowa pielegnacja anti-aging
powinna zaczal sie duzo wczesniej,
zanim jeszcze pojawig sie objawy sta-
rzenia sie skory. Dlaczego? Istnieje
bowiem szereg czynnikow zewnetrz-
nych (np. wolne rodniki czy promie-
niowanie stoneczne), ktére na po-
czatku powoduja zniszczenia w glebi
skory 1 nie widaé ich na powierzchni.
Niestety, wiele z nas bardzo czesto
pomija ten poczatkowy etap piele-
gnacji. Bo czy tatwo kogokolwiek

przekonaé, ze ma uzywac kosme-
tykow aktywnych i to w dodatku
przeciwstarzeniowych w momencie,
kiedy jego skora jest w doskonatym,
niemal idealnym stanie? Na szcze-
Scie jest wiele mozliwosci dla tych
z nas, ktore ,przegapily” stosowanie
kosmetykoéw blokujacych dziatanie
czynnikow zewnetrznych.

Wiedzac, ze czasu nie cofniemy za
wszelka ceng, ale mozemy zaczad
dziataé wczesniej, wspodlczesna
kosmetologia oferuje pomoc. Pod
nos podsuwa nam kremy, ktore pie-
legnuja, dostarczaja skorze sktadni-
kéw odzywcezych, wzmacniajacych,
nawilzajacych oraz odmtadzaja-
cych, czyli pobudzajacych naturalne
procesy odnowy i1 wypelniajacych
zmarszczki. Na rynku pojawita sie
wlasnie nowa kategoria kosmetykow
—kosmetyki na pierwsze zmarszczki.
Redukuja one poczatkowe objawy
starzenia si¢ skory 1 hamuja dziata-
nie czynnikow przyspieszajacych



proces starzenia. Sptycaja pierwsze
zmarszczki, zapewniaja skorze jedr-
nos¢, elastycznos¢ i sprezystosé na
miodzieficzym poziomie, nadaja ce-
rze atrakcyjny, Swiezy wyglad oraz
redukuja objawy zmeczenia i stresu-
jacego trybu zycia. Dziataja wielo-
kierunkowo i kompleksowo ograni-
czaja czynniki zwigzane z procesami
starzenia si¢ skory. Chronia oraz
odbudowujg zniszczone wtdkna ko-
lagenu 1 elastyny, naprawiaja DNA
komoérkowe, dostarczajg komorkom
energii, ,ustawiaja” metabolizm na
wlasciwym poziomie, atakuja wolne
rodniki i zmniejszaja ich wplyw na
starzenie si¢ skory.

Skora o

w nowym swietle
Ostatnio na rynku pojawita si¢ nowa
kategoria kreméw pielegnacyjnych,
tzw. kremy aktywowane Swiattem,
przeznaczone dla mtodych kobiet,
chcacych jak najdtuzej zachowat
miodosé. Odzywiajg skore i1 nada-
ja jej delikatna opalenizne, najcze-
Sciej postrzegana jako wyrdwnanie
oraz poprawa kolorytu skory. Jak
dziataja? Pod wplywem promieni
ultrafioletowych (stonecznych) po
zastosowaniu preparatu na skorze
jeden zwykle skladnik bierze udziat
w fafcuchu reakeji biochemicznych
w skorze, co z kolei prowadzi do
wytworzenia czasteczek sktadnika
aktywnego — melaniny. Ma ona zdol-
nos¢ do neutralizowania wolnych
rodnikéw, hamuje rozpad kolagenu,
elastyny, lipidow warstwy rogowe;j
naskorka. Jest rowniez naturalnym
filtrem UV, chronigcym skore przed
stohcem. Oczywiscie warunkiem
koniecznym tak ukierunkowanego
dzialania kosmetyku jest niewielka
ekspozycja skory na promieniowanie
UV. Zwykle wystarcza krotkotrwaty
pobyt na §wiezym powietrzu, dlatego
technologia ta jest wykorzystywana

I Osiaggniecia wspolczesne)
kosmetologil stwarzajg coraz
wicksze mozliwosch odmiadzania

wydladu twarzy. 99
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wylacznie w kremach do stosowania
na dzien. Uzycie kremu na noc nie
przyniesie oczekiwanych efektow.
Wieksza ilos¢ melaniny wytwarzana
jest juz po 2-3 dniach od rozpocze-
cia stosowania kremu i zwicksza sie
wraz z dalszym jego uzywaniem.
Skladniki aktywowane swiatlem za-
stosowano w Kremie anti-aging na
dzien z seriit COLLACTION Der-
miki. Zawiera on bardzo aktywny,
przeciwzmarszczkowy DNA-Colla-
gen Repair Day Complex z fragmen-
tem nici DNA, ktéry chroni wtokna
kolagenu i elastyny przed pekaniem,
skrecaniem sig, deformacja oraz sty-
muluje synteze nowego kolagenu,
tym samym zapobiegajac fotosta-
rzeniu, przedwczesnemu powsta-
waniu zmarszczek i chronige DNA
w komorkach przed szkodliwym
dzialaniem promieni UV.

Dojrzatosc!

To brzmi dumnie

Osiagniecia wspolczesnej kosmeto-
logii stwarzaja coraz wigksze mozli-
wosci odmladzania wygladu twarzy.
Jeszcze do niedawna wyeliminowanie
zabiegéw inwazyjnych z uzyciem skal-
pela do poprawy jedrnosci, elastycz-
nosci, ,podniesienia” wiotczejacych
partii skory i splycenia zmarszczek
byto niemozliwe. Teraz, dzicki wy-
korzystaniu nowoczesnych techno-
logii i superskutecznych sktadnikow
aktywnych, mozliwos¢ nieinwazyjnej
poprawy wygladu skory twarzy, tylko
przy uzyciu preparatow stosowanych
zewnetrznie, nie jest juz metoda cud.
Preparaty, ktore maja taka zdolnosé,
to juz nie zwykle kosmetyki. Dziata-
ja pielegnacyjnie i leczniczo nie tylko
na powierzchni skory, ale takze w jej
glebszych warstwach i nosza nazwe
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I3 Doniesienia

W specjalistyczng) prasie

NauKowe) j[ednoznacznie
dowodzg skuteczNosc

matrykin, 33

kosmeceutykow. Jedna z ich bardziej
pozadanych wlasnosci, poszukiwa-
nych przez kobiety dojrzale, jest zdol-
nos¢ do wygtadzenia zmarszczek,
szybkiej 1 trwalej poprawy jedrnosci
skory i owalu twarzy, czyli zdolnosci
do liftingowania. Badania naukowe
potwierdzaja, ze zwiazki chemicz-
ne zawarte w kosmeceutykach wy-
wieraja bardzo korzystny wpltyw na
metabolizm skory, stymuluja jej rege-
neracje i zwiekszaja odpornosé, nawil-
zaj3, ujedrniaja, wzmacniajg i tonizu-
ja. Zawierajg skladniki, ktore dziatajg
natychmiast, zwykle na powierzchni
skory. Jak? Tworza cieniutka, jed-
nolita ,powtoke”, ktora w trakcie
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wysychania kurczy sie, dajac efekt
napiecia i wygladzenia powierzch-
ni skory. Efekt jest widoczny juz po
kilku minutach od aplikacji. Niestety,
jest tez krotkotrwaly, bo znika wraz
ze zmyciem Czy starciem napinajacej
powtoki. Liftingujace preparaty no-
wej generacji maja rowniez dziatanie
dhugofalowe. Zawieraja sktadniki ak-
tywne, ktore reguluja prace komorek
skory, dzieki czemu skora stopniowo
odzyskuje mltodzienczy elastycznosé,
a zmarszczki ulegaja wyraznemu
sptyceniu. Warunkiem uzyskania
takiego efektu jest jednak regular-
ne stosowanie preparatu aktywne-
go. Nowoczesnym kosmeceutykiem

dziatajacym w taki sposob — zaréwno
szybko, jak 1 dtugofalowo — jest sil-
nie liftingujacy zel — Nieinwazyjny
Superlift REMODELIST Dermiki,
przeznaczony dla pan w wieku 50+.
Dzigki zawartemu w nim kwasowi
glikolowemu (AHA) pobudza od-
nowe biologiczna naskorka, nawilza,
wyrdéwnuje 1 odSwieza koloryt cery.
Z kolei aloes dziala jako biostymu-
lator metabolizmu skéry i fagodzi
podraznienia, a High-Tech Glucoza-
mine Complex zmniejsza problemy
naczyniowe oraz zaczerwienienia.
Duzg role odgrywa tez tzw. efekt 4D,
czyli czterowymiarowa rekonstrukcja
skory, polegajaca na tym, ze zmiany



w trzech wymiarach skoéry (dhugosé,
szerokosé, gleboko$¢) sprzezone
$3 z czwartym wymiarem, ktorym
jest czas (wiek skory). Efekt: mniej
zmarszczek, lepsze samopoczucie.

Zmarszczka

pod specjalnym
nadzorem

Hitem ostatnich miesigcy jest gru-
pa specyficznych mikropeptydow
zwanych matrykinami. Naturalnie
wystepuja one w macierzy miedzy-
komorkowej skory. Majg zdolnosé
»wysylania” i przenoszenia informa-
cji bezposrednio do komorek skory
i ,zmuszania” ich do syntezy nowe-
go kolagenu, elastyny i innych bialek
strukturalnych w skorze. Uzupelnia-
ja tym samym zniszczone lub utra-
cone wlokna podporowe. Prowadzi
to do poprawy wlasnosci biomecha-
nicznych skory, ktora utracita swa
mlodzienczy strukture. Najczesciej
wykorzystywanymi w kosmetykach
matrykinami sa te, ktore wplywaja
na aktywnos¢ komorek skory wiasci-
wej — fibroblastow. Przy regularnym
stosowaniu kosmetykéw z matry-
kinami tego typu zwieksza sie jedr-
nos¢ skory, elastycznosé, poprawia
owal twarzy, a zmarszczki ulegaja
wyraznemu splyceniu.

Doniesienia w specjalistycznej prasie
naukowej jednoznacznie dowodzg
skutecznosci matrykin. Naukowcy
twierdza, ze ich niezwykta aktywnosé
i szerokie spektrum dziatania sprawia,
iz w ciagu kilku nastepnych lat funkcje
i wlasnosci tej licznej grupy zwiazkow
beda miaty bardzo duzy wplyw na
rozwoj nauki. Nie tylko w dziedzinie
kosmetologii, ale tez dermatologii.
Matrykiny moga odegra¢ zasadnicza
role w fizjologicznych, a takze pato-
logicznych procesach skory, takich jak
leczenie ran czy nowotworu.
Dermika wprowadzita do swojej
oferty serie silnie ujedrniajacych

kosmetykow z matrykinami dla
kobiet po 50. roku zycia, oczekuja-
cych spektakularnej redukcji obja-
wow starzenia sie skory. W serii tej
osiggnieto efekt czterowymiarowe;j
rekonstrukcji, co pozwala odzyska¢
parametry biomechaniczne nawet
0 20 lat mlodszej skory. Nie wie-
rzysz? Sprawdz i wyparuj w lustrze
efektow.

Metoda na miodosc

Czy istn u@m nau kovv@ d ovvocy

raz pierwszy na
1w Paryzu
06 roku. W Polsce zostata opra-
cowana przez Dermike, we wspotpracy
z duzym niezaleznym ratorium.
i vvprowadmna azielers
ji badan nad serie

to polega? Mierzy ¢
skory, ktore wyrazni

wych) Nastepme mierzy sie te same
parametry u grupy kobiet testuj
(tzw. probantek) w wieku wiasciwym
dla testowanego produktu. Najpierw
przed kuracjg, a potem np. czterech
tygodniacl

i glebokosc zmarsz
poczgtkowo byt ¢
grupy wiekowej 46
pozZiom urhamktervs

parametry skory zostaly odmtodzone
0 20 lat. Takie wyniki Dermika uzyskata
dla serii Remodelist.
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Collaction

Koncentrat splyca istniejgce
zmarszczki mimiczne, a krem na
dzien hamuije procesy wiotczenia
i starzenia sie skory.

Koncentrat na pierwsze
zmarszczki mimiczne,
Cena: 49 z, 30 ml

Krem anti-aging na dzier
aktywowany Swiattem

Cena: 59 zt, 50 ml
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KREM-REKONSTRUKTOR 4D
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Remodelist
Preparaty przeznaczone sa dla
kobiet w wieku 50+ oczekujacych
znacznej redukeji objawdw
starzenia sie: zmarszczek, bruzd,
utraty ostrosci konturéw twarzy,
luznych fald i zwiotczen.

Eliksir Mtodosci — Remodelist

Cena: 149 zt za dwa preparaty
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