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PIEKNA

Przekroczytas czterdziestke”? Widzisz juz
W lustrze uptyw czasu’? Starzejemy sie.
To fakt. Dzis jednak umiemy naprawde
skutecznie powstrzymywac czas.

zy wiesz, co dzieje sie
w skorze wraz z uplywem
lat? Ta wiedza to klucz do
powstrzymania objawdw starzenia. Dzieki
niej jeszcze dlugo zachowasz miody 1 plgkny
wyglad. Wiemy; ze wszystko zaczyna sie juz
w miodosci, zaraz po dwudziestce. Ale diu-
go tego nie widal. Jednak juz kobieta czter-
dziestoletnia, wcigz przeciez mloda 1 atrak-
cyjna, z niepokojem patrzy w lustro. Do-
strzega, ze jej skora nie jest juz tak jedrna, jak
kiedys, a usmlechy 1 troski rysuja na twarzy
coraz wyrazniejsze linie. Nie ma powodu do
paniki! Jeszcze przez wiele lat bedziemy wy-
grywaly z czasem. Musimy tylko zrozumied,
co teraz dzieje si¢ w naszej skorze, unikad
bledow przyspieszajacych starzenie 1 poznaé
najnowsze odkrycia stuzace odmtadzaniu.
Pierwsza wazna informacja to fakt, ze wcale
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nie czas jest naszym najwiekszym wrogiem.
Naturalny proces starzenia biegnie swo-
im rytmem i dopiero po piecdziesitce ry-
suje zmarszczki. Wezesniej niszczymy skore
same, przez niewlasciwy tryb zyciaczy prze-
bywanie w okreslonym, niesprzyjajacym $ro-
dowisku. Promienie UV s3 gléwnym ,,przy-
spleszaczem” starzenia. Dlatego wywolany
przez nie proces nazywamy fotostarzeniem.
Przebiega on podstepnie i skrycie. Opalanie
sic bez opamietania, zapominanie o kremach
ochronnych z filtrem oraz nawilzaniu sko-
ry czy palenie papierosow w mlodym wie-
ku uchodzi zazwyczaj na sucho; czasem po-
jawiaja siec male przebarwienia. Dopiero gdy
skonczymy 35-40 lat, te grzechy ujawniaja
sie na skorze. I wtedy wpadamy w rozpacz.
To skutki wlasnych grzechéw widzimy na
twarzy, a nie biologie, bo genetyczne objawy
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starzenia w tym wieku niemal w ogole
jeszcze nie wystepujg. Zrob maly test.
Pordwnaj skore na biodrze, te chronio-
ng ubraniem, i skore twarzy. Twarz za-
wsze wyglada gorzej.

Dlaczego skora

sie starzeje?

Jedna z najbardziej przekonujacych
teorii jest koncepcja wolnorodnikowa.
Wolne rodniki to niewielkie, ale bardzo
aktywne czasteczki tlenu atomowego.
Wszystkie maja wolny elektron, kto-
ry szuka pary, 1 dlatego przyczepiaja
sie do innych czasteczek. Uruchamiaja
caly kaskade reakcji prowadzacych do
rozkladu czasteczek budujacych skore
1inne nasze organy. Obecnos¢ wolnych
rodnikow w przyrodzie jest rzecza
normalng. Powstaja w naszych organi-
zmach podczas proceséw metabolicz-
nych i mamy bardzo skuteczny sys-
tem ochrony przed nimi, oparty na an-
tyoksydantach. Neutralizuja one wolne
rodniki 1 blokuja ich aktywnos¢.
Mlody organizm cechuje biologiczna
rownowaga miedzy reakcjami rozpa-
du, powodowanymi przez dziatalnos¢
wolnych rodnikow, a procesami syn-
tezy, czyli odbudowy i odnowy. Gdy je-
stesmy biologicznie mlodzi, nasz orga-
nizm wiecej buduje niz niszczy, bo re-
akcje rozpadu trzyma w szachu system
obronny. Proces neutralizacji wolnych
rodnikow przebiega sprawnie, a jesh
dojdzie do jakich$ zniszczen, skora ma
swoj wlasny mechanizm samonaprawy.
Ale wszystko jest w porzadku do cza-
su. W pewnym momencie caly system
obronny i naprawczy stabnie. To burzy
rownowage biologiczng. Zmienia sie
metabolizm 1 skora coraz wolniej two-
rzy nowe czasteczki, bo w komorkach
zaczyna brakowac energii. Reakcje roz-
padu s3 duzo mniej energochtonne i za-
czynajg przewazaC nad reakcjami syn-
tezy, czyli budowy. Od tej pory nic juz
nie dziata idealnie. Wolne rodniki robig
coraz wiecej szkod, a my sie starzejemy.
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Pamietaj!

* NIGDY NIE OPALAJ TWARZY

¢ NIE PAL PAPIEROSOW

« FILTRY ANTY UVA
« NAWILZAJ SKORE KREMAMI

* STOSUJ KREMY OCHRONNE

e ANTYOKSYDANTY

* PIU WODE

W skorze zaczyna brakowal podsta-
wowych skfadnikéw budulcowych. To
sprawia, ze staje si¢ ona wiotka i cien-
ka. Pojawiaja si¢ zmarszczki, bruzdy,
problemy z suchoscia cery, przebarwie-
niami, pekajacymi naczyniami krwio-
nosnymi.

Pielegnacyjny

punkt zwrotny

Po 35. roku zycia powoli dajg o sobie
znaC symptomy mijajacego czasu. Zmia-
ny w strukturze skory obserwujemy
na twarzy w postaci zmarszczek, zme-
czenia, wiotczenia, spadku elastycznosci
1 jedrnosci oraz utraty zdrowego, mfo-
dzienczego kolorytu. Jesli taki wiasnie
obraz widzisz w lustrze, to znaczy, ze nie
wykorzystujesz w pelni mozliwosci, ja-
kie daje wspotczesna kosmetologia 1 wie-
dza dermatologiczna. Zatem przebudz

sie 1 natychmiast przystap do dziafania!
Oto, co radzimy, by odwrdcié¢ nieko-
rzystne procesy w skorze i zapewnié
sobie mlody, zadbany wyglad.

* Dwa razy dziennie wklepuj w twarz,
szyje 1 pod oczy kosmetyki ze sktad-
nikami aktywnymi nowej generacji
o glebokim dziataniu wypetniaja-
cym, regenerujacym, stymulujacym
i ochronnym. Skorzystaj tez z rad dy-
plomowanej (!) kosmetyczki i ustal
z nig program regularnej pielegnacji
skory w gabinecie i w domu. Do-
bierz kuracje do rodzaju cery, potrzeb
i pory roku.

* Kupujac kosmetyki, zwracaj uwa-
ge na naukowe, obiektywne potwier-
dzenie ich skutecznosci. Odrzucaj te,
ktore oferuja obietnice bez pokrycia.
Czytaj dokladnie ulotki informacyj-
ne — to zrodto wiedzy o produkcie.
Wykonaj 1-2 razy w roku (na wiosne
1jesienia) w gabinecie kosmetycznym
zabieg eksfoliacji AHA, czyli zlusz-
czania skory kwasem glikolowym.
Stosuj tez kosmetyki zawierajace
skladniki najnowszej generacji, szu-
kaj Swiatowych hitow. W polaczeniu
z cennymi, sprowadzonymi wcze-
$niej wynalazkami, s3 one najskutecz-
niejsza bronig przeciwzmarszczkows.
Twol sojusznicy w walce z czasem to:
bioaktywne peptydy, retinol o kon-
trolowanym uwalnianiu, witamin B3,
E 1 stabilizowana witamina C, bio-
flawonoidy i inne naturalne antyok-
sydanty oraz ceramidy, mikrogabki
hialuronowe, lipidowe wypelniacze,
stymulatory kapilar wodnych, akty-
watory energii komorkowej i metabo-
lizmu, alfa i beta-hydroksykwasy.

* Rozwaz takze wykonanie zabiegow
w gabinecie dermatologii estetyczne;.
To sprawdzone i bezpieczne odmla-
dzanie. Botox, Restylane, Juvederm,
IPL, glebokie pilingi daja naprawde
rewelacyjne efekty! Uwaga! Zabiegi
te uzupelniajg codzienna pielegnacje,
ale na pewno jej nie zastapia!



