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Zima sie skonczyta, czas policzyc straty.

A zatem: kilka dodatkowych kilogramow,
cellult, szara cera. Jest tego sporo.
Na szczescie wszystko da sie naprawic.
Oddgj sie tylko w rece specjalistow.

Tekst: Agnieszka Zuralska-Lazar

dy stonce przygrze-
wa, my tez jak przy-
roda budzimy sie
z dtugiego zimowego
snu. Robisz wiosen-
ne porzadki w szafie i jak co roku
zastanawiasz si¢ co na siebie wlozy¢?
To nic, ze nie masz idealnej figury.
Mozesz byc apetyczna i zmyslowa,
ale tylko wtedy gdy zadbasz o siebie.
Bo nic tak nie zdobi kobiety jak wy-
pielegnowane, gladkie cialo...

Nie tylko kilogramy...

...decydujz o tym, czy cialo jest za-
dbane, zgrabne i apetyczne. Wrecz
przeciwnie!  Czesto  przekonuje
klientki, ze gdy ich skora bedzie glad-
ka, jedrna i bez cellulitu wygraja na
plazy z paniami w idealnym rozmia-
rze 36-38, ale z wiotkimi ,trzesacy-
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mi si¢” poSladkami i udami. Czesto
W pogoni za upragniona cyfra na
wadze zapominamy, ze cialo przede
wszystkim musi by¢ jedrne, dlatego
na kuracje ujedrniajace przychodza
czesto panie, ktore stracily zbedne
kilogramy dieta cud. Waga idealna,
a od progu stysze: ,Niech pani zrobi
co$ z tym, co wychodzi mi ze spod-
ni! Jak ja sie rozbiore! A w ogdle to
dalej nie wchodze w upragnione rze-
czy — dlaczego? Przeciez schudtam.”
Tak, tak. Nierozsadne odchudza-
nie to pierwszy wrog fadnej skory,
ktora nie nadaza za traconymi cen-
tymetrami (zwlaszcza ta trzydzie-
sto- 1 czterdziestoletnia). Czas gdy
szczegOlnie  powinnySmy  zadbac
o siebie to oczekiwanie i narodziny
dziecka. Wowczas skora, szczegdlnie
ta na brzuchu, zostaje wystawiona na

ciezka probe. Jedno malutkie wio-
kienko kolagenowe moze udzwignac
10 kg. Jakie wiec sily rozciagajace
musza dzialaé w tym czasie, jezeli
dochodzi do ich rozerwania i powsta-
nia rozstepow? Szczesliwie sama, be-
dac Swiezo upieczong mama malego
Maciusia, moglam w koficu na sobie
sprawdzi¢ wszystkie zabiegi w na-
szym Instytucie, ktore polecam przy-
sztym mamom. Naprawde dzialaja!
Balam si¢ bardzo, czy skora na brzu-
chu wytrzyma, jak bedg wygladaly
nogi itd. Czulam sie §wietnie w cia-
zy 1 ekspresowo wrocitam do dawne;j
formy.

Teraz CZAS biegnie nieubfaganie,
a skora robi sie coraz bardziej wyma-
gajaca. Lubi, aby ja wspierac 1 ,,podpie-
ra¢” zabiegami ujedrniajacymi. A wiec
czy lepiej by¢ wiotky trzydziestky
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99 W galbinecie, gdy potrzeba
sinego uedmienia, potrzeoa
tez czasu. Jeden, dwa zabieg

to zdecydowanie za maio. 99 N\
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szostka czy jedrna, apetyczng czter-
dziestky (mowa oczywiscie o rozmia-
rze). My, zachtanne na urode kobiety,
chciatyby$my pewnie i jedno, 1 drugie.
Ja — fachowiec i kobieta — zdecydowa-
nie stawiam na jakos¢!

Wymagajaca partia

Letni budyn, rzadki kisiel, smutek
pozegnania. Tak najczesciej klient-
ki nazywaja te partie ciala, ktore
wymagaja pomocy — odzywienia,
wygladzenia i liftingu. Niestety, nie
na cala nasza urode mamy wplyw.
Albo geny nam sprzyjaja — wlokna
kolagenowo-elastynowe s3 mocne,
gesto utkane i nasza skora jest jedrna
i mocna jak ,rzepa”, albo (tak jak ja)
dostalySmy od natury skore gladka,
kobieca, ale cienka i wiotka, czyli
duzo bardziej wymagajaca. Jezeli
nalezymy do tej drugiej grupy, nie
buntujmy sie patrzac na rowiesnicz-
ke, ktora nie robi nic szczegdlnego,
a nie mozna jej uszczypnaC (ma za
to najczeSciej problem z tzw. ,gesia
skorka” 1 nie podoba jej sie, ze skora
nigdy nie jest dostatecznie gladka),
tylko pielegnujmy zabiegami, do-
pieszczajmy kosmetykami w domu.
Partie szczegolnie wymagajace to
posladki (alarm, gdy robig sie plaskie
1 3 coraz nizej), wewnetrzne strony
ud (nazywane falbankami), okolica
talii i brzuch oraz najwicksze wy-
zwanie — ramiona (gdy machamy na
pozegnanie, a one sMutno sie trzesa,
trzeba podjac akcje-reaktywacje!).

Od nadmiaru jednak
gtowa boli

Luzna, zwiotczala skora zwigksza
nasze talie, uda, ramiona. Najczes-
ciej, nie rozpoznajac problemu, za-
czynamy si¢ odchudzaé. I szybko
okazuje si¢, ze zamiast lepiej 1 mniej,
jest jakby wiecej 1 gorzej. Oddajmy
sie wiec rece specjalisty, ktory ustawi



program zabiegdw w gabinecie i zaleci
wlasciwg pielegnacje domows. Jezeli
skora jest sucha i wiotka, a po dwoch
tygodniach regularnego uzywania
kosmetyku nie widzimy poprawy,
to nie dlatego, ze preparat nie dzia-
ta! Najczestszy blad to uzywanie za
»chudych” kremow. Zachecam do
siegania po balsamy nattuszczajace
o gestej konsystencji 1 bogatym skta-
dzie. Lekki kremik nawilzajacy jest
dobry dla dwudziestolatki.

W gabinecie, gdy potrzeba silne-
go ujedrnienia, potrzeba tez czasu.
Jeden, dwa zabiegi to za mato. Po
indywidualnej konsultacji najczes-
ciej potrzeba przynajmniej czterech
tygodni, czyli osiem—dziesie¢ zabie-
gow. Panie ,dmuchajgce na zimne”,
szczegdlnie po 35. roku zycia, zapra-
szamy raz w miesigcu na komplek-
sowy zabieg rewitalizujacy (piling,
kapiel, maska na cialo w kapsule i ma-
saz). Przez caly czas ciazy masaze
ujedrniajace, maski, pilingi pomaga-
ja skorze przystosowaé sie do coraz
wiekszych napiec 1 chronig ja przed
powstaniem rozstepow, a w clagu
pierwszego roku po porodzie kura-
¢je ujedrniajace pomagaja odbudowac
strukture skory.

Przede wszystkim

nie przyspieszaj...

...uraty sprezystosci skory. Korzy-
staj rozsadnie ze stonca. Promienie
UV powoduja rozpadanie sie wto-
kien kolagenowo-elastynowych.
Efekt? Piekny, chwilowy braz,
a po sezonie zmarszczony dekolt.
Na szczescie w tej chwili dostepne
s3 doskonate samoopalacze do uzyt-
ku domowego. W naszym nowo-
czesnym Instytucie coraz wigcej
zwolenniczek stonecznej opalenizny
korzysta z bezpiecznego i zdrowe-
go zabiegu Spray Bronzing. Bardzo
wazna jest jak zwykle pielegnacja

domowa. Skéra regularnie przesu-
szana zwiotczeje szybciej. Jak zawsze
zachecam do natluszczania ciala wy-
sokiej jakosci olejkami. Raz w tygo-
dniu w domu na newralgiczne partie
ciala, takie jak brzuch czy posladki
nat6z olejek, serum lub krem ujed-
rniajacy 1 zawin si¢ na 20-30 minut
w folie oraz ciepty kocyk. Aktywne
sktadniki wnikna gleboko, wygta-
dzajac i tadnie napinajac skore.

Skutecznie i precyzyjnie
Utrata jedrnosci i cellulit to najczest-
szy problem kosmetyczny, z ktérym
Panie zglaszaja si¢ do dziatu pielegnacji
ciala. Najczesciej narzekaja na jedno
1drugie, dlatego przeprowadzamy duzo
kuracji kombinowanych. Wspolczesna
kosmetyka daje nam duzo mozliwo-
$ci. Od nieocenionych, naturalnych alg
morskich, blot termalnych po techno-
logie high-tech (endermologia, aparaty
stymulujace z pradami niskiej czestotli-
wosci, lasery, ultradZwieki). Stosujemy
zabiegi rozgrzewajace 1 schladzajace,
roznorodne aktywne ampulki, kremy
do masazu, hydromasaze w wodzie
morskiej, pachngce maski i przyjemne
techniki masazu. Wazne, aby zabieg
dobraé precyzyjnie i indywidualnie.
Inaczej bedziemy ujedrnia¢ dojrzaly
Pania, a inaczej dwudziestoparolatke,
ktora stracita gwattownie 10 kilogra-
mow. No 1 oczywiscie nie zapominaj-
my, ze w czasie pielegnacji trzeba sie
zrelaksowaé 1 odpoczaé. PS Jezeli, tak
jak ja wiesz, ze z wiadomych powodow
nigdy nie zalozysz spddniczki mini
1 spodni ,rurek” omijaj je w sklepie
szerokim tukiem i bez Zalu, bo nadal sg
modne ,miekkie formy”... Kup sobie
porcje pysznych lodéw, zakrec bioder-
kami (wypielegnowanymi oczywiscie)
i ZY]! Wtedy na pewno ten sezon nie
bedzie stracony...

Czekam na Wasze opinie:

aga@spasalon.pl

-modelujgca z uzyciem
maski Alga Talaso Dermika
w kapsutach kolor lub Vichy
z wykorzystaniem ultradZwigkéw
potgczonych z Koncentratem
antycellulitowo-wyszczuplajagcym
Dermiki (znacznie zwigksza
penetracje sktadnikéw aktywnych
CLA, L-karnityny i kofeiny).
Czas trwania zabiegu i cena zalezne
sg od indywidualnego programu.

Tropicana — cukrowy piling
2 do ciata Dermika. Dla idealnej
gtadkosci i przyjemnosci,
polecany szczegdlnie przed
i po urlopie. Zawiera naturalne
oleje oraz substancje pochodzace
z owocOw pomaranczy i drzewa
kakaowego, bogate w witaminy C,
Ai P, polifenole, teobroming, kofeing,
magnez. Piling idealnie usuwa
zrogowaciaty naskorek, odzywia
i pielegnuje. Tropikalny zapach
przenosi na rajskie plaze...
Czas trwania: 45 minut. Cena: 140 zt

Spa-ajurweda — masaz ciata
8 ispirowany wywodzgca

sie z Indii Ajurwedg, ale
zaadaptowany do potrzeb
europejskich gabinetéw i osrodkéw
SPA, gdzie dla klienta najwazniejszy
jest relaks i doenergetyzowanie,
a nie dziatanie terapeutyczne.
Czas trwania: 75 minut. Cena: 170 zt

Aroma Vitality — intensywny
4zabieg 0 dziafaniu anti-aging,
jak réwniez S.0.S. dla skory
wymagajacej silnego ujedrnienia
i odzywienia, np. po ciazy, czy
odchudzaniu. Wzmacniajac skore,
dziata prewencyjnie, a takze redukuje
juz istniejace rozstepy. Bogata
kremowa maska, zawierajagca
sktadniki nawilzajace, ujedrniajace
i przeciwzmarszczkowe czyni
skore gtadka i elastyczna.
Czas trwania: 75 minut. Cena: 260 zt

.1 Kuracja antycellulitowo-

Agnieszka Zuralska-Lazar
mgr rehabilitacji

Kierownik dziatu pielegnacii ciata

w warszawskim Instytucie Kosmetyki XXI
Wieku Dermika Spa&Salon, absolwentka
wydziatu rehabilitacji AWF w Warszawie,
masazystka z 14-letnim stazem,
konsultantka i ekspert wielu pism kobiecych
oraz programow telewizyjnych w zakresie
problemdw pielegnacyjnych ciata.
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