ferta salonéw kosme-
tycznych i gabinetéw
proponujacych zabiegi
z zakresu medycyny es-
tetycznej jest coraz bardziej jednorodna.
Stale rosngcg popularno$cia cieszg sie me-
tody upiekszajace. Czesciej tez siggamy po
kosmeceutyki. Dzieki wspotpracy lekarzy
z kosmetologami, umiejetnemu faczeniu
terapii medycznych z kosmetycznymi zy-
skujemy wiekszg skuteczno$¢ i skracamy
czas rekonwalescencji po zabiegach.
Jedna z wiodgcych technik wykorzystywa-
nych w gabinetach kosmetycznych, ktorej
korzenie tkwig réwniez w medycynie (m.in.
w ultrasonografii, echokardiografii), sa
ultradZwieki. Sq one coraz powszechniejsze
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a do grupy metod nieinwazyjnych,
komfortowych, pozwalajacych na to, aby
zabieg kosmetyczny odznaczat si¢ wysoka
skuteczno$cia.

Czym sa ultradzwieki?

To fale akustyczne, ktorych czestotliwosé
mierzona jest w hercach i wynosi ponad
16 lub 20 tys. Hz (20 kHz), w zalezno$ci
od zrédia naukowego. Sg to dZzwieki niesty-
szalne dla czlowieka, dlatego jedna z zalet
zabiegu jest panujaca podczas jego trwania
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speCJaInych
Stosowane sg w wielu dziedzinach. Czes$¢
z nas nie§wiadomie natknela si¢ na nie
na przyktad u jubilera, grawera, optyka
czy stomatologa, gdzie wykorzystywane
sa myjki ultradzwiekowe. Sa to urzadze-
nia, ktére wprowadzaja czasteczki wody
w drgania, dzieki temu uzyskujemy lep-
szy efekt, np. przy oczyszczaniu réznych
powierzchni z osadéw. Fale akustyczne
sa wykorzystywane w réznych galeziach
przemystu, chemii, fizyce, analityce, takze
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ZABIEGI Z UZYCIEM ULTRADZWIEKOW NALEZA DO
GRUPY METOD NIEINWAZYJNYCH, KOMFORTOW YCH,
POZWALAJACYCH NA TO, ABY ZABIEG KOSMETYCZNY

ODZNACZAL SIE WYSOKA SKUTECZNOSCIA.

wspdlczesna medycyna nie moglaby sie bez
nich obejs¢. Popularne USG, czyli ultra-
sonografia, to metoda oparta na ultradz-
wiekach, stuzaca do badania narzgdéw
wewnetrznych, badan prenatalnych, ale
réwniez stosowana w echokardiografii,
okulistyce i fizjoterapii.

ZmarszczKki nie majg
Szans

Kosmetyczne wykorzystanie ultradzwiekow
polega na zastosowaniu drgan wysokiej cze-
stotliwo$ci przenoszonych na powierzchnie
skory przez specjalistyczng ,topatke” lub glo-
wice. Urzadzenia z uzyciem ultradzwiekéw
wykorzystuja czestotliwosci rzgdu 1-3 MHz
(1-3 mln drgan na sekunde). Aparaty tego
typu maja najczesciej okragla, ptaska glowi-
ce, ktora kosmetyczka przesuwa po skorze
pokrytej zelem. Mechanizm ich dziatania jest
nastepujacy: woda zawarta w zelu przenosi
energie z glowicy, co prowadzi do lokalnego
zwigkszenia temperaturyido procesu kawi-
tacji, czyli powstawania pecherzykow gazu
w obrebie cieczy. Wytwarzane pecherzyki
s stabilne, ich ruchy stymuluja cyrkulacje
krwi i przeptyw limfy, a wedtug niekto-
rych doniesien takze metabolizm komoérek.
Spodziewane rezultaty to m.in. stymulacja
produkcji kolagenu i redukcja zmarszczek.
Podobne aparaty wykorzystuje sie do zwal-
czania cellulitu.

Sonoforeza - dajemy
Mmoc substancjom
aktywnym

Dzigki wilasciwosciom ultradzwiekéw
mozliwe jest wnikanie substancji aktyw-
nych glebiej. Sonoforeza - jedna z metod
wykorzystujaca dziatanie ultradzwigkow
- moze powodowa¢ tworzenie korytarzy,

$ciezek, czyli obszaréw ulatwionego wni-
kania substancji biologicznie czynnych.
Jest to jeden z powodow, dla ktérych pre-
paraty typu amputki lub serum ,wtlacza”
sie w skdre za pomocg ultradZzwiekdéw.

Kawitacja

- gtadka skora

w mgnieniu oka

Kolejnym sposobem wykorzystania fal
akustycznych w gabinecie kosmetycznym
jest piling kawitacyjny. Zabieg jest wy-
konywany przy uzyciu aparatu z glowica
w ksztalcie ptaskiej fopatki. Kosmetyczka
zwilza skore niewielka ilo$ciag wody mi-
neralnej i jednostajnym ruchem przesuwa
topatke w okreslonym kierunku i tempie.
Mimo drgan rzedu 25-28 kHz odczuwamy
jedynie ruch topatki po powierzchni sko-
ry, a nie pojedyncze drgania. Ta technika
stuzy przede wszystkim do eksfoliacji, czyli
usuwania wierzchnich warstw martwego
naskorka i oczyszczania skory. Jest to me-
toda niezwykle skuteczna, szybka i nie-
inwazyjna. Eksfoliacja zmniejsza bariere
naskdrkows, tak tez aplikowane na skdre
substancje aktywne moga wnika¢ szybciej
iglebiej. Mechanizm dziatania pilingu ka-
witacyjnego polega na wprawianiu w ruch
mikroskopijnych babelkéw powstajacych
w fazie wodnej. Proces ten, zwany kawita-
cja, polega wiec na tworzeniu sie w cieczy
babelkéw, jednak tym razem nie s3 one
stabilne - zmieniajg ksztalt i rozmiar,
pojawiaja sie i znikaja. Towarzyszaca tym
zjawiskom energia pozwala usungé martwe
komérki naskérka, co powoduje stymulacje
glebszych warstw skory do tworzenia ke-
ratynocytéw. Ponadto piling kawitacyjny
pozwala na oczyszczenie poréw z zale-
gajacego sebum, utlenionych czasteczek

ZIMA 25
2008/2009

keratyny, bakterii iinnych zanieczyszczen.
Nie powoduje podraznien, a jedyny klo-
potliwy efekt to chwilowe zaczerwienienie
skory. Kategorycznym przeciwwskaza-
niem do zabiegéw z wykorzystaniem ul-
tradZzwigkow sa: cigza, epilepsja i zmiany
nowotworowe.

Technologie

przysztosci

w kosmetyce

Stosowanie zaawansowanych technologii
w kosmetyce stalo si¢ faktem. Aparaty
uzywane w nowoczesnych gabinetach
czesto onie$mielajg swym ,,kosmicznym”
designem, za to budza podziw réznorod-
noécia zastosowan. Poznajac metody ich
dzialania, mechanizmy i spodziewane
rezultaty, bedziemy mogli $wiadomie,
wraz ze specjalista, wybra¢ wlasciwy spo-
sOb pielegnacji. Wspotczesna kosmetolo-
gia rozwija si¢ w niesamowitym tempie,
wiaze sie to z poszukiwaniami nowych
substancji aktywnych oraz form kosme-
tykow (na przyktad kremow czy tonikow).
Nie da si¢ jednak przejs¢ obojetnie wobec
rozwoju i upowszechnienia aparatury sto-
sowanej w kosmetyce. Dotychczas oferta
salonéw kosmetycznych ograniczala sie
do typowych zabiegéw pielegnacyjnych.
Ten trend si¢ zmienia. Istotne jest to, ze no-
woczesne technologie sa wykorzystywane
nie tylko do pielegnacji twarzy, ale rowniez
calego ciata. W gabinetach kosmetycz-
nych dostepne sa zabiegi antycellulitowe
i ujedrniajace z ampulkami przeznaczo-
nymi réwniez do sonoforezy. Tam, gdzie
sg mozliwosci, jest wybdr. Specjalisci
pracuja nad tym, aby ten wybér byl jak
najwiekszy i aby réznorodno$¢ metod
przynosila oczekiwane efekty.





