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Zabiegi wzmacniajgce
skore, przeciwdziatajgce
powstawaniu rozstepow lub
majgce za zadanie redukcije
juz |stn|ejqczch, znajdujg sig
szosci salonéw

spa. Przyjrzyjmy sie jej
obacsz?/, Co rynek ma nam
O zaproponowania.
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Jednak fakt, ze czesto sg polecane kobietom
w wyjatkowych momentach zycia, na przy-
ktad w okresie ciazy lub karmienia, spra-
wia, Ze poprzeczka postawiona jest napraw-
de wysoko. Wymagania wobec pielegnacji,
bezpieczenstwa i efektywnosci sa w tym
przypadku bardzo duze. Jednoczesnie wie-
le przysztych mam stara si¢ dokona¢ $wia-
domego wyboru. Na pielegnacje w okresie
cigzy latwiej si¢ zdecydowa¢, gdy dyspo-
nujemy wiedzg na temat mechanizméw
powstawania rozstepow i dzialania sktad-
nikéw aktywnych w kosmetykach wzmac-
niajacych. Poznanie budowy skory i roli
rusztowania, jakim sa wldkna kolagenu
i elastyny, nie jest tu bez znaczenia. Tym
Poznanie budowy skory i roli rusztowania,
jakim sg wiékna kolagenu i elastyny, nie
jest tu bez znaczenia. Tym bardziej, ze to
wlasnie dzieki tym dwém bialkom, tzw.
wldéknom podporowym, zawdzigczamy
wlasnoéci mechaniczne skory. Nalezg do
nich jedrnos¢, elastyczno$¢, sprezystosd,
a przede wszystkim wytrzymalos$¢.

Poznaj swego wroga

Rozstepy to tak naprawde lokalne uszko-
dzenia skory polegajace na zanikaniu
struktur odpowiadajacych za jej spojnosc.
Moga mie¢ od kilku milimetréw do kil-
ku lub kilkunastu centymetréw diugosci.
Powstaja najcze$ciej w okresie znacznego
rozrostu tkanek, np. w czasie dojrzewania
czy cigzy. Zmiany moga wystepowac na
tydkach, biodrach, brzuchu i piersiach,
czasem takze w dolnych partiach plecow
i na po$ladkach. Skéra w ich obrebie jest
staba, cienka, nieréwna i nieelastyczna.
Tkanka znajdujaca si¢ w rozstepie jest

ciensza w poréwnaniu ze zdrowa skora,
ponadto zaburzeniu ulegaja mechanizmy
jej odnowy. A przeciez warstwa skory od-
powiedzialna za jej wytrzymaloé¢, czyli
tzw. skdéra wlasciwa znajdujaca si¢ pod
naskorkiem, przez cale nasze zycie nie-
ustannie si¢ regeneruje. Odpowiednie
komorki (tzw. fibroblasty) w dzien
i wnocy produkuja nie tylko wspomniane
weczesniej biatka podporowe, lecz takze
kwas hialuronowy i glikozoaminoglikany,
utrzymujace odpowiednia ilo$¢ wody nie-
zbedna do prawidiowego funkcjonowania
calej struktury. Bez wody bialka staja si¢
nieelastyczne, spada ich wytrzymato§¢
i cala skora traci jedrno$¢ i sprezystosc.
Zaréwno kolagen, jak i elastyna, produ-
kowane przez fibroblasty, pelnia swoje
funkcje do pewnego czasu, potem w ich
miejsce powstaja nowe bialka, i tak przez
cale zycie. Wszystko jest dobrze. Jednak
»przedsiebiorstwo remontowo-budowla-
ne” dopoty dziala sprawnie, dopoki pa-
nuje rownowaga pomiedzy narastaniem
nowych a zanikaniem starych wtékien
podporowych. W mtlodej i zdrowej sko-
rze kolejno$¢ jest nastepujaca: wldkna
podporowe zanikaja z czasem, ale ich
niedostatki sg zastepowane w wyniku nie-
ustannej syntezy. Niestety, na te delikatng
réwnowage ma wplyw wiele czynnikow,
m.in. gospodarka hormonalna, niedob6r
sktadnikéw odzywczych, wiek i wptyw
czynnikow zewnetrznych (np. promie-
niowania UV).

Cigza to wiele
przemian w skorze

W okresie szybkiego wzrostu tkanek, np.
w trakcie ciazy badz tycia, trudno jest za-
spokoi¢ lokalne potrzeby skory na biatka
podporowe. Skora ulega wtedy nadmier-
nemu rozcigganiu. Warto zaznaczy¢, ze do
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takich momentéw lepiej przygotowana jest
skoéra kobieca. Widkna kolagenu i elasty-
ny sa ulozone w inny sposéb u kobiet niz
w skorze mezczyzn. Dzigki odpowiednie-
mu ulozeniu widkien podporowych ciato
kobiece lepiej znosi duze zmiany. W takich
sytuacjach szczegolnie istotna jest synteza
elastyny. Mimo ze w warstwie podporowej
wystepuje w zdecydowanej mniejszosci
(kolagenu jest kilkanascie razy wigcej), to
wlagénie elastyna odpowiada za elastycz-
nos¢ i sprezysto$¢ skory. Synteza obu
bialek podporowych zachodzi wewnatrz
skoéry w wyniku skomplikowanych reakeji
biochemicznych. Dlatego tez nie daj si¢
zlapa¢ na obietnice skutecznej walki z roz-
stepami dzieki kremowi, w ktorym za ich
zwalczanie odpowiada zawarty w produk-
cie kolagen badz elastyna. Obydwa biatka
sa zbyt duze, aby przenikna¢ przez bariere,
jaka jest naskorek. Pozostaja na jego po-
wierzchni, zatrzymujac wode w obrebie
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naskdrka, co wplywa na utrzymanie
jedrnoéci i elastycznosci, ale nie dzialaja
u zrédta problemu.

Zapobiegaj,

nie zwalczaj

Jesli chcesz zapobiegaé powstawaniu roz-
stepow, wazne jest, aby kosmetyki, ktérych
uzywasz, zawieraly substancje stymulujace
synteze kolagenu i elastyny, tak jak na przy-
klad produkty wykorzystywane w zabiegu
Pro-Elastic Dermika Salon & Spa, w ktorych
jednym ze sktadnikéw kompleksu Anti-
Stretch Mark jest aktywny tripeptyd. Jest
to malenka czgsteczka zbudowana z trzech
aminokwaséw. Potrafi ona ,,zmusié” fi-
broblasty do wytezonej pracy. Podobne
dziatanie wykazuje np. witamina C i A,
z zaznaczeniem, ze ta druga nie powinna
by¢ stosowana w trakcie pielegnacji u kobiet
w cigzy. Witamina B3, czyli niacynamid,
takze zwieksza procesy syntezy kolagenu
w skorze, ale ponadto stymuluje wytwa-
rzanie ceramidéw oraz nowych komorek
naskorka. Bariera, jaka tworzy naskorek,
jest niezwykle istotna dla wzmocnienia
skory. Jesli o nig nie zadbamy, problemy
z sucho$cig skéry beda nam towarzyszylty
przez dluzszy czas, a efektem tego bedzie
pogorszenie wlasno$ci mechanicznych, czyli
zwigkszona podatno$¢ na rozstepy. Badania
wskazuja rowniez na zwiazek lokalnych sta-
néw zapalnych z powstawaniem rozstepow.
Stad w produktach wykorzystywanych

w zabiegu wzmacniajagcym Dermiki jest
zawarty fagodzacy stany zapalne pantenol
(prowitamina Bs). Badania in vitro kom-
pleksem Anti-Stretch Mark dowodzg ak-
tywnosci wzmacniajacej struktury skory,
zwigkszajacej jej odporno$¢ na rozcigganie.
Dodatkowo badania te wykazaly skutecz-
no$¢ tego samego kompleksu w zmniej-
szaniu dlugo$ci, szerokosci i widocznos$ci
istniejacych rozstepow. Dlatego sktadniki
te wykorzystano w dwodch preparatach
Dermiki: Superaktywnych amputkach
przeciw rozstegpom Pro-Elastic oraz
w Superaktywnym kremie wzmacniaja-
cym Pro-Elastic.

Zastuzytas na piekno

Pamietaj tez o tym, ze dzialanie pro-
duktéw kosmetycznych czesto bazuje na
nowoczesnych rozwiazaniach technolo-
gicznych. Na przyklfad niektore preparaty
przeciw rozstgpom, chociazby wspomniane
wyzej ampulki, majg forme umozliwiaja-
ca wprowadzanie ich w trakcie zabiegu
przy uzyciu sonoforezy (ultradzwiekow).
Wrykorzystanie tej techniki nie jest wska-
zane w trakcie pielegnacji kobiet w ciazy.
Dlatego podczas zabiegu istnieje mozliwo$¢
zastosowania ampulek lokalnie pod ma-
ske algowa. Taki sposob aplikacji utatwia
whnikanie substancji aktywnych z prepara-
tu nalozonego pod maske. Maska algowa
to nowos¢ na rynku. Body Algum to tzw.
gumowa maska algowa, ktora moze by¢
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aplikowana na skore na cieplo - w tem-
peraturze ok. 40 st. C. Unikniemy w ten
sposob dyskomfortu zwigzanego z zimny-
mi klasycznymi maskami. Maska w swoim
skladzie zawiera olej winogronowy i olejek
eteryczny z lawendy o dziataniu kojacym
ilagodzacym miejscowe bdle. Dobrze wy-
konany zabieg ma za zadanie kompleksowo
wzmocni¢ i uelastyczni¢ skore. Stworzone
na jego potrzeby preparaty dostosowano
do wymagan oséb w okresie szybkiego
tycia, chudniecia lub wzrostu, a takze dla
kobiet w cigzy i po porodzie. Opracowano
je na bazie bezpiecznych, a zarazem sku-
tecznych sktadnikéw. Jednak oczekiwania
wobec wizyty w spa nie muszg si¢ skupiaé
wylacznie na zabiegach przeciwrozstepo-
wych. Wykwalifikowany personel doradzi
pielegnacje domowa, nie mniej wazna niz
zabiegi w gabinecie. Specjalisci podpowie-
dza, jak w cigzy zaradzi¢ bolom kregostupa,
stawow, ndg czy skurczom migéni. Oddajac
sie w rece profesjonalnego masazysty, nie
licz na kompletny masaz. Ograniczenia
w okresie cigzy dotycza m.in. zabiegéw
w okolicy brzucha, niektérych punktow
na stopach i klepania nég. Na wiecej mozna
sobie pozwoli¢ juz po porodzie, jesli tylko
nie zabraknie siti checi na odwiedzenie ga-
binetu. Zabieg wzmacniajacy i odpowiedni
masaz dobrze nawilzg skore, poprawia jej
wyglad, elastycznos¢ ijedrnoséé, a obstuga
zapewni atmosfere relaksu i spokoju, kto-
rych tak bardzo potrzebujesz.
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