Zapomniec

O codziennym
pospiechu | wygladac
piekniej? Marzenie
kazdej kobiety. Mowa
tu o zabiegach na
ciato, ktore ksztattujgc
sylwetke ratujg przed
,<rozbieranym” urlopem,
a gdy stuknie 40-stka
sg pewniakiem
odejmujgcym lat...

Po kompleksowym
seansie na ciato

— odprezona,
zadowolona z siebie
wygladasz piekniegj,
wiec kolezanki beda Cie
nawet pytac co robitas
ostatnio u kosmetyczki.
Tekst: Agnieszka Zuralska-Lazar
Szef dziatu pielegnaciji ciata

W Instytucie Salon & Spa Dermika



SPA DE LUXE

URODA

ak wiele potrzeb jak wiele
Was w naszym gabinecie.
Jedna chciataby usunaé
celluliti poprawi¢ linie nég,
inna walczy z za duzym ,,dolem”, a kolejna
pada ze zmeczenia i prosi o szybkie posta-
wienie na nogi, bo o wakacjach na razie

moze pomarzy¢. Te, ktére jeszcze nigdy nie

Inspiracji szukamy
wszedzie

Od dlugiego czasu $ledzilismy oferty
spa na $wiecie, prenumerujac facho-

wa (szczegllnie amerykanska) prase.
Korzystaliémy tez z zabiegéw na cialo za-
réwno w tzw. Day Spa, jak réwniez z pro-
pozycji hotelowych spa-czesto bardzo eks-
kluzywnych-na catym $wiecie.

Odwiedzilismy Bellagio Spa w Las Vegas,
gdzie na 65 tys. m*> mamy do dyspozycji
zabiegi zwigzane na przyktad tylko z pora
roku. Obiekt oferuje réwniez liczne progra-
my specjalne. Mozna tam zorganizowa¢ dla

korzystaly z zabiegdw na cialo zadajg pyta-
nie, czy to aby na pewno dziata. Te zaprzy-
jaznione juz wcigz czekaja na nowe kosme-
tyczne hity. Nie bylo wiec fatwo opracowac
zabiegi o tak szerokim spektrum dziata-
nia, takie byscie wygladaly fadniej, mto-
dziej, poczuly sie komfortowo i $wiatowo,
a co najwazniejsze, byscie byly naprawde
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siebie lub kogos bliskiego urodziny, roczni-
ce §lubu czy wieczér panienski. Z licznych
propozycji mozemy wybra¢ takze pelng
game masazy, z wykorzystaniem goracych
kamieni lub tez inspirowanych kultura
wschodu, depilacje, zabiegi na twarz, pel-
ng baze zabiegéw hydroterapeutycznych.
Jezeli wolimy nieco aktywniej spedzic czas,
czeka na nas bogato wyposazona sitownia.
Jedna z propozycji centrum Fitness jest
Bellagio Body Blast, ktére laczy w sobie
elementy jogi, gimnastyki pilates, shiatsu.
Taki zestaw ¢wiczen poprawia kondycje
iodpreza umyst. Jednak w duzych hotelach
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zadowolone z efektow. Tylko dzieki Scislej
wspolpracy  kosmetologéw-chemikéw
z nami specjalistami praktykami z zakre-
su pielegnacji ciata, mogliémy podja¢ si¢
realizacji takiego zadania. Po dwdch latach
mozemy z dumg i satysfakcja zaprezento-
wa¢ wszechstronne i doskonate zabiegi

na ciato z Linii Spa de Luxe.

w Las Vegas, nawet jezeli tuz po zakwate-
rowaniu przechodzimy z holu gléwnego
do wlasnego pokoju, spa czy restauracji,
musimy si¢ przespacerowa¢ dtugimi alej-
kami... kasyna.

SpedzilismytezczaswMandarin Oriental Spa
w Bangkoku. Architektura utrzymana jest
w stylu tajskim, dominuja meble ze zlociste-
go drzewa tekowego. W 14 pomieszczeniach
oferowane sg zabiegi odmtadzajace. Z nie-
ktérych programéw mozemy skorzystaé
w towarzystwie bliskiej nam osoby. Srednio
taki zabieg trwa 5 lub 6 godzin. W sklad ofer-
ty wchodzi body wrapping z wykorzystaniem



fot.: archiwum Dermika

orientalnych zi6t, godzinny masaz, zabieg na
twarz, rewitalizujaca kapiel, manicure lub
pedicure, nap¢j ziolowy lub orzeiwiajacy.
Jeden z programéw nosi nazwe Oriental
romance i kosztuje 27,650 bahtow tajskich,
czyli okolo 1700 zt. W apartamencie zapro-
jektowanym w stylu orientalnym mozemy

przebywac przez 6 godzin. Jeéli wybieramy

ZURAW

sie na dluzszy pobyt, mozemy skorzysta¢
z kompleksowych programéw odnowy
biologicznej typu wellness proponowanych
w formie pakietow.

Nie wszystko ztoto...
Zorientowali$my sig¢, Ze z powodzeniem
mozemy konkurowa¢ z zabiegami spa

w najbardziej komfortowych hotelach na
$wiecie. Sprawdzilismy tez, ze czgsto mylne
jest nasze przekonanie, ze w tak fantastycz-
nym miejscu jak Bangkok czy Las Vegas

wszystko musi by¢ doskonale. Zabiegi nie
zawsze byly przyjemne, a ich przebieg cze-
sto odbiegat od zwyczajéw przyjetych unas
w kraju. Na przyklad w wielu spa na $wiecie

Skosztuj soczyscie

Obiecujemy Ciidealne potgczenie wyrafinowanej
pielegnacji i stodkiego lenistwa. Pomarariczowy
aromat cukrowego peelingu i orzezwiajacy
zapach zurawinowego fluidu rozpieszcza i ukoja
Twoje zmysty. Wyszukane preparaty sprawia,

ze Twoje ciato bedzie wspaniale nawilzone,
gtadkie i zmystowo pachnace.

pachnacej pielegnacii...

Na poczatku skoéra zostanie poddana
dobroczynnemu, ztuszczajgcemu dziataniu
peelingu TROPICANA. Zurawinowa maska-fluid
CRANBERRY potozona na ciato wygtadzi,
odzywi i efektywnie nawilzy. Program dopetnia
relaksujgce techniki masazu z indywidualnie
dobranym preparatem.

Czas trwania: ok. 2 godzin 15 minut
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podczas zabiegéw na cialo nie dotyka si¢
w ogodle tak waznych partii jak posladki
czy piersi, a personel wrecz obsesyjnie dba
o0 zapewnienie intymnosci, odkrywajac ciato
po centymetrze co w rezultacie weale nie jest
przyjemne. Nie ukrywam, ze zapoznalismy

i dystrybutorami nawet z tak odlegtych
miejsc na $wiecie jak np. Azja, i na biezg-
co poznajg réwniez ich nowe propozycje.
Szkoda, ze nie moge zdradzi¢, jakie inne
$wiatowe koncerny kosmetyczne mamy
za partner6éw tych zakupow.

INSPIRACJI DO TWORZENIA

LINII SPA DE LUXE SZUKALISMY,
ODWIEDZAJAC PONAD

30 NAJBARDZIE] LUKSUSOW YCH SPA
W ROZNYCH CZESCIACH SWIATA.

si¢ tez z propozycjami firm kosmetycznych
dostepnych w naszym kraju. Czuli$my,
ze spenetrowaliémy nasza branze i ze do-
kiadnie wiemy, czego chcemy. Zajrzyjcie
na nasze zaplecze....
Cele zespotu projektowego:

« idealnie zaspokoi¢ potrzeby skory,

o perfekeyjnie poprawi¢ kobiece

ksztalty,
o ukoi¢ i rozpiesci¢ wszystkie zmysly.

Spektakularnie
poprawiona

Obserwujac to, co we wspdlczesnej kosme-
tyce nowe, wazne i skuteczne, oraz rozpo-
znajac potrzeby naszych klientéw z day-spa,
zdecydowali$my, Ze preparaty do pielegnacji
ciala musza by¢ oparte na najnowocze$niej-
szych osiggnieciach $wiatowej kosmetologii,
ale tez na skutecznych sktadnikach natural-
nych z calego $wiata.

Po ustaleniu, czego dokladnie chcemy,
wszyscy zabrali$émy si¢ do pracy. Chemicy
do $ciagania probek réznorodnych surow-
cow kosmetycznych, a nastepnie do recep-
turowania preparatow, a my praktycy do ich
testowania.

Kosmetolodzy co roku obowigzkowo
uczestnicza w targach surowcowych
In Cosmetic (w Amsterdamie, Paryzu,
Barcelonie). Nawigzujg, umacniajg kontakty
z najlepszymi §wiatowymi producentami

Opierajac si¢ na surowcach najwyzszej jako-
$ci uznanych firm i korzystajgc z ich nowa-
torskich rozwigzan, wiedzieliémy, ze nie sa
to surowce tanie. W naszych laboratoriach
chemicy dokonali cudéw! Powstaty wyra-
finowane receptury peelingéw, masek na
cialo, aktywnych amputek, kreméw i olejow,
ito wrozsadnej cenie. Ja i wigkszo$¢ moich
klientek zdajemy sobie sprawe, ze obietni-
ce przy bardzo tanim kremie sg najczesciej
bez pokrycia. Cena jest $cisle skorelowana
ze sktadem, sklad preparatu $cisle z jego
dzialaniem, a tylko maksymalne dzialanie
zapewnia efekt! Wiedzac, ze nasze klient-
ki cenig jako$¢ i nie moga poswiegci¢ sobie
zbyt duzo czasu na to wlasnie postawilismy!
Po jednym spotkaniu obiecujemy, ze skora
ciala musi by¢ spektakularnie poprawiona!
Czasy, kiedy np. krem do masazu ciala stuzyt
masazystce tylko jako poslizg dawno minely.
Teraz po naszym zabiegu klientki przez ko-
lejne dni majg zdecydowanie zregenerowang
skore a np. po masce z blota organicznego
ich cialo staje si¢ niebywale gladkie, jedrne
ijak same méwig ,,nowe”.

Metoda prob i btedow
do sukcesu

Receptur bylo bardzo duzo, a wiec do aplika-
cji w dziale pielegnacji ciala trafiaty butelecz-
ki, pudeleczka z tajemniczymi numerami
izawartoscig.

JESIEN 2008 | 32

Sprawdzajac preparaty na pierwszym eta-
pie, nie wiedziaty$my, jaki majg sktad,
zeby si¢ nim nie sugerowac. Bylysmy na-
wet podpuszczane i dostawaly$my dwie
identyczne probki, aby wybrac lepsza...
Czesto nie mogltysmy z kolezankami

i 'i.?I

N

zdecydowa¢, ktorg maske wybraé, gdyz
podobaty nam sie wszystkie (zurawino-
wa, kawowa, winogronowa czy mietowa),
a kiedy indziej, gdy chemicy zachwycali
si¢ sktadem np. blota algowego czy pe-
elingu jablkowego, wszystkie chérem
krzyczalysmy, ze odpada bo zapach jest
nie do przyjecia. Nie odpuszczalysmy
im dopoki my i nawet najbardziej wy-
magajace klientki korzystajace ze spana
$wiecie nie powiedzialy - TO JEST TO.
Po ostatniej selekcji pozostaly jeszcze
testy aplikacyjne pod nadzorem der-
matologa i w niezaleznym laboratorium
wykazujgce bezpieczenstwo i skutecznosé
naszych preparatow.

To dobry poczatek

Mamy juz nagrode za naszg prace. Klienci
sg zadowoleni - Panie, ktérych dotad nie
udawato sie przekonad, ze to, co Polskie
tez moze by¢ doskonate, teraz nas chwalg.
Czego chcie¢ wigcej? Oczywiscie nowych
zabiegéw. Kipimy od pomystéw i juz
opracowujemy kolejny zabieg.

shutterstock.com, www.mandarinoriental.com/
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POSZUKIWANIE
ODPOWIEDNIE]

RECEPTURY

Podczas prac nad linig Spa de Luxe,
obejmujaca ponad 30 preparatéow
do pielegnaciji ciata, zgromadzilismy
niepowtarzalng kolekcje ekstraktow,
wyciagow, tinktur, mielonych korzeni,
pestek, olejow, olejkdw, ptatkow

etc. Testowalismy kolumbijskg kawe
i chinskie liczi. Tworzylismy peelingi
z bambusem, piaskiem z Bora-
Bora, a nawet z tuskami ryzowymi,
ktdre majg kosmetyczna tradycje

w Tajlandii. Na potkach pojawity sie
probki z Maroka, Algierii, Indii, zas
obok nich ekstrakty z francuskich
winogron, kanadyjskiej zurawiny

i hiszpariskie oleje.

Wszystkie surowce musialy spetnic
kryteria jakosci i bezpieczenstwa,
jednak najtrudniejsze okazaly sie
testy specjalistow ds. pielegnacii
ciata. Okazalo sie, ze peeling z
peddw bambusa daje zupetnie inne
wrazenia niz peeling z nasion arganu,
a dopiero zmieszanie nasion arganu
z mielonymi pestkami moreli daje
doskonaly efekt. Bazg naszego
peelingu cukrowego zostat cukier

z trzciny cukrowe;.

Olej do masazu powinien byc¢

lekki, niezbyt tlusty, ale na tyle, by
dawac uczucie poslizgu, a takze
zawierac NNKT (Niezbedne
Nienasycone Kwasy Tluszczowe).
Taki olej musi pigknie pachniec¢, wiec
wykorzystalismy m.in. olejki eteryczne
z grejpfruta, miety i mandarynki.

Jeszcze bardziej skomplikowane
okazaly sie receptury kremaow

do masazu i masek do ciata, przy
okazji ich sprawdzania testowalismy
ekstrakty z ananasa, papai i cytryny,
ale ostatecznie bezkonkurencyjna
okazala sig zurawina. Dodatkowo

w gabinecie kosmetycznym zapach
musi sie komponowac z pozostatymi
preparatami wykorzystywanymi

w zabiegu. Dlatego juz od poczatku
decydujace zdanie mieli specjalisci
od pielegnacii ciata. Wsrod nich
znalazt sie bardzo wymagajacy,
nazwany przez nas Product Killer,
ktory (a raczej ktdra) niezmordowanie
wynajdowat nawet najdrobniejsze
wady dyskwalifikujgce kosmetyki.
Zdarzaly sie tez superwynalazki, co
do ktérych my mielismy watpliwosci,
a okazaly sie prawdziwym hitem.
Tak byto z bretoriskim mutem
morskim wydobytym z dna Atlantyku
czy z aktywnym btotem organicznym
o rewelacyjnych wiasciwosciach
ujedrniajacych cialo. Ostatecznie

dla klientéw spa i gabinetow
kosmetycznych opracowalismy
wspanialg oferte, a przy okazji
powstalo naprawde niesamowite,
kolorowe i pachngce archiwum
—inspiracja dla dalszej kreatywnosci.

tukasz Pyziot
gldwny specijalista ds. wdrozen
produktéw profesjonalnych Dermika

GZERKOLADOWA

EUFORIA

Delektuj sie niezwykia
przyjemnoscig
i jedwabistym ciatem...

Przygnebienie, zmeczenie? Marzysz

o ucieczce do spa na koricu $wiata?

To swietny pomyst, ale zanim
zdecydujesz sie na daleka podrdz,
poddaj sie naszej czekoladowej terapii.
Ten zabieg to zastrzyk pozytywnej
energii, rozpieszczajacy ciato i zmysty,
ajednoczesnie ekspresowa rewitalizacja
silnie wysuszonej i szorstkiej skory.
Natluszcza, nawilza i intensywnie
odzywia. Odmiodzona skoéra bedzie
apetycznie pachniata i pozostanie gtadka
przez diugi czas.

Do gabinetu prowadzi zapach
aromatycznej czekolady. Zaczynamy

od peelingu TALASO opartego

na nowatorskiej metodzie podwdjnego
zluszczania - mechanicznego

i chemicznego. Teraz idealnie
wygtadzona skora zazyje rozkoszy
czekoladowego masazu. Najpierw

plecy i ramiona, potem nogi, posladki,
brzuch i dekolt. Ciepta, ptynna czekolada,
ktdra na sobie czujesz, to czysta forma
miazgi z ziarna kakaowca pochodzgca

z egzotycznego Wybrzeza Kosci
Stoniowej. W potaczeniu z wyjatkowa
kompozycja naturalnych olejéw,

m.in. jojoba, z pestek winogron,
migdatow i orzechéw makadamii,
zapewni doskonatg regeneracje.

Na koniec czekoladowy mus o kremowej
konsystenciji. Az chce sie zjesc...

Czas trwania: ok. 1 godziny 45 minut
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Zatroszcz sie o zdrowie i urode, bo zycie

w ciagtym pospiechu i napigciu nie stuzy

im dobrze. Sita natury ukryta w wyciagach
roslinnych, esencjach fitoaromatycznych,
mineratach i witaminach gleboko zregeneruje
strukture skory. Stanie sig ona gtadka,
intensywnie nawilzona i rozswietlona, zas ciato
uwolnione od stresu zyska mnostwo energii.

Najpierw czeka Cie peeling TROPICANA

z cukru trzcinowego, owocow pomaranczy i
drzewa kakaowego. Nastgpnie na odpowiednio
przygotowana skore naktadamy rowng
warstwe bretoriskiego mutu morskiego

z mineratami wydobywanymi z dna oceanu.
Sesje zakor\czy masaz ciala, do wykonania
ktdrego wybierzemy

OCEAN

SPOKOJU

Podaruj sobie harmonie,
relaks, regeneracje...

ekskluzywny preparat: olejek DREAM

z mandarynka i pomarancza o dziataniu
regenerujgcym i tagodzacym. Zabieg
urozmaicimy zastosowaniem rewitalizujgcego
olejku EXOTICA z kompleksem witamin

i cieklymi woskami jojoba lub kremem EXOTICA
o swiezym, tropikalnym zapachu z wyciggiem
z winogron, olejku jojoba i alg.

Czas trwania: ok. 2 godzin 15 minut

Inspiracji do tworzenia linii Spa de Luxe szukalismy, odwiedzajac ponad

30 najbardziej luksusowych spa w réznych czesciach swiata. TestowaliSmy
na sobie preparaty i zabiegi, porownywalismy odczucia i efekty. Musze
przyznac, ze kazde takie miejsce dostarczalo ekscytujgcych wrazen

i niezwyklych doswiadczen. Zobaczylismy, ze luksus to przede wszystkim
profesjonalizm na najwyzszym poziomie, czarujacy, wyciszajacy klimat
wnetrz i réznorodne preparaty o fascynujacych zapachach.

A oto kilka przyktadow spa, w ktérych zdobywalismy doswiadczenia:

« Nirvana Spa w hotelu Ariel Sands na Bermudach, ktdry jest wiasnoscig
Michaela Douglasa i jego matki oraz jego zony - Catherine Zeta-Jones;

« Six Senses Spa - najbardziej ekskluzywna sie¢ spa w Europie, w hotelu
Elounda Palace na Krecie;

« Mandarin Oriental Spa w Bangkoku, ktdre jest uwazane za najbardziej
eleganckie spa na swiecie, oraz w Miami Beach na Florydzie;

« Bellagio Spa w Las Vegas;

« Bacara Resort & Spa w Santa Barbara (Kalifornia);

« Hotel Bel Air w Los Angeles;

« Elixir Spa & Health Club w hotelu Habtoor Grand w Dubaju;

« Mandara Spa w Livigno (Wtochy) i Honolulu (Hawaje).
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Abkidedscy

Zachwycaj p|@knym biustem
|zad anym dekoltem...

Nie pozwdl, zeby Zle zadbany dekolt dodawat

Cilat. Pamietaj o pielegnacji biustu i jego okolic.

To wyjatkowo delikatne, wymagajace troski partie
ciata. Zapewnij im stalg, profesjonalng ochrone.

Dbaj o nie podczas odchudzania, w okresie cigzy

i po porodzie. Specjalnie wyselekcjonowane
surowce wykorzystane w zabiegu stymulujg odnowe
komadrkowa i przywracajg miodziencza sprezystosc.
Pomoga w utrzymaniu dobrze odzywionej

i elastycznej skory.

Czas trwania:

Bylismy tez w spa na Cyprze, w Chinach (w Kantonie
i Hongkongu), w Singapurze, na wyspie Pukhet w Tajlandii
i Tioman w Malezji.

Podrdze te nauczyly nas nie tylko tego, co dobre, wyjatkowe,
luksusowe i godne nasladowania, ale tez daty przykitady
negatywne, dla nas nie do zaakceptowania. Na przyktad

w Stanach Zjednoczonych peeling ciata jest w zasadzie
ograniczony do tylnej jego czesci. Pomijany jest biust

i dekolt, bo nie wolno dotykac piersi (moze to by¢ uznane

za molestowanie!).

Zdarzalo sie tez, ze po peelingu zawijano mnie w mokre przescieradio
(brrr...), gdzie dygotatam kilkkanascie minut, zanim zaprowadzono
mnie pod prysznic. W ogdle technika wykonywania peelingu oraz
preparaty czesto pozostawialy wiele do zyczenia. Dlatego zachecam
do wyprébowania naszych peelingdw TROPICANA, TALASO

czy ORIENTAL w gabinetach Dermiki. Te zabiegi sa naprawde
fantastyczne - skuteczne, luksusowe ... Swiatowe!

Jolanta Zwoliriska - prezes Dermiki
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Rozpoczynamy od ztuszczenia naskdrka za pomoca

Amputek AHA 4% z algami

- spegcjalistycznego

preparatu z alfa-hydroksykwasami o dziataniu
stymulujacym odnowe komadrek naskorka

i synteze biatek odpowiedzialnych za sprezystosc
skory - kolagenu i elastyny. Nastepnie

nakladamy superaktywna amputke ujedrniajaca
RE-KONSTRUKTOR ++matrykinami, liftingiem 3D

i stymulatorem metabolizmu. Na zakoriczenie zabiegu
zastosujemy maske gumowa z alg ALGUM®-LIFT
dajgca natychmiastowy efekt poprawy napiecia

i elastycznosci skory. Wmasowujemy MASKE
KREMOWA KOKTAJL WITAMINOWY bogata w roslinne
wyciggi witaminowe.

ok. 45 minut

POCHODZENIE SUROWCOW
KOSMETYCZNYCH
W PREPARATAC
iy
PIELEGNACYINYCH DIERMIKI
« gorzka czekolada - Wybrzeze Kosci
Stoniowe;j
« zurawina - Finlandia, Kanada
« Scierniwa owocowe — okolice
sréddziemnomorskie
« mielony koralowiec - Ocean Atlantycki
« argan i pomararicza - Maroko
« algi — wybrzeza Bretanii

« blota - wybrzeze Oceanu Atlantyckiego
« olejki eteryczne - Azja, Indie, Indonezja





