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CHNOLOGIE

DLUGIE ZYCIE W ZASIEGU REKI

Pragnienie wiecznej mtodosci towarzyszy ludzkosci od poczatku Swiata. Stworzenie
pigutki diugowiecznosci czy eliksiru piekna byto marzeniem niejednego alchemika. | cho¢
od momentu narodzin najwiekszego z ludzkich pragnier minety tysigclecia, cel pozostat

spélczesna nauka
wcigz szuka odpo-
wiedzi na pytanie,
jak
czas ijak zatrzymaé mlodo$¢. Do tej pory

zatrzymac

naukowcom nie udato sie odkry¢ zlote-
go srodka hamujacego proces starzenia,
ale poznano juz wiele elementoéw zbliza-
jacych nas do odkrycia prawdy. W polo-
wie lat 30. xx wieku eksperymenty Cliva
McCaya z Cornell University prowadzo-
ne na szczurach wykazaly, ze zwierzeta
te w warunkach niedostatecznej ilosci
pozywienia (spadek dostarczanego pokar-
mu o 30-50 proc.) zyja diuzej. To wlasnie
ta praca zapoczatkowala nowy nurt i zo-
stala uznana za jedna z kluczowych w ba-
daniach nad dlugowiecznoscig. Badania
McCaya byty kontynuowane w latach 8o.
przez kolejne grupy naukowcéw. Okazato
sie wowczas, ze gryzonie hodowane
na niskokalorycznej diecie nie tylko zyja
dluzej, ale takze dluzej zachowuja pelna
aktywnos¢. Co wigcej, choroby zwigzane
z wiekiem pojawialy si¢ u nich poZniej.
Podobne obserwacje, cho¢ przez niekto-
rych traktowane z pewnym przymruze-
niem oka, poczyniono na jednej z malen-
kich japonskich wysp o nazwie Okinawa.
Na wyspie tej notowany odsetek oséb, ktére
przekroczyly setny rok zycia, byt znacznie
wyzszy niz gdziekolwiek indziej na $wie-
cie. Jednocze$nie zapadalno$¢ na wiele
choréb charakterystycznych dla wieku
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starczego byla znacznie nizsza. Wykazano,
ze dieta mieszkancéw wyspy Okinawa
byta o prawie 20 proc. mniej kaloryczna
niz potrawy pozostatych Japonczykéw
i 40 proc. mniej kaloryczna od sposobu
odzywiania mieszkancéw USA.

Mimo wielu badan i niekiedy zaskaku-
jacych wynikéw naukowcom przyszto
zmierzy¢ sie z nie lada zagadka.

Przez wiele lat w rozmaity sposob
prébowano  laczy¢  zjawisko
niskokalorycznej diety z dluz-
szym zyciem, a zwolennicy teorii,

ze wszystko mamy zapisane

w genach, w tym réwniez dlugosé¢
zycia, musieli zmierzy¢ si¢ z teorig
zdrowego trybu zycia i wladciwego
odzywiania. Dzi$ caly §wiat nauki
jest zgodny, ze oba te stanowiska
nalezy traktowac z réwnym sobie
szacunkiem, ze jedno jest §cisle i
powigzane z drugim, a punktem :
spojnym s3 sirtuiny. :
O biatkach sir lub inaczej sirtuinach :
mowi sie niekiedy jako o bialtkach :
lub enzymach dlugowiecznoéci, : %
poniewaz w $wietle najnowszych
odkry¢ sirtuiny petnig role czyn-
nikow, ktore reguluja tempo sta-
rzenia, a tym samym dhugo$¢ zy- |
cia. Stwierdzono, ze stanowig one
element aparatu genetycznej kontro-

li starzenia, ktéry umozliwia orga- :
nizmom przezycie w niekorzystnych :
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dla nich warunkach. S3 kluczowym
regulatorem obrony komdrki w odpo-
wiedzi na stres spowodowany wieloma
procesami metabolicznymi, regulatorem
podzialéw komérkowych, metabolizmu,
wyciszania genéw, naprawy materialu
genetycznego, procesu apoptozy (czyli
programowanej $mierci komorki) i dtugo-
wiecznosci komorki. Do niedawna
uwazano, Ze sirtuiny wykazuja swoja
aktywnos¢ poprzez oddzialywanie
na geny zwigzane z metabolizmem,
a zatem przypisywano im pewna
role poérednig. Ostatnio wykaza-
no, ze bialka SIR moga wplywa¢d
bezposrednio na aktywno$¢é dwdch
enzymow z rodziny syntetaz acetylo-
-CoA zaangazowanych w przemiany
metaboliczne.

Luksusowy aktywny krem do pielegna-
cji dojrzatej, delikatnej skory wokdt oczu. +

ce problemy typowe dla skoéry powiek i pod

oczami- splyca zmarszczki, poprawiajedr- -

nos¢ i elastycznosé, zapewnia doskonate
nawilzenie skory, zmniejsza worki i cienie

pod oczami. Skéra wokdt oczu wygladamio-  *

dziej, jest gladka, swieza, zadbana, z mniej
widocznymi objawami starzenia sig, stresu -
i zmeczenia. .
Sposdb uzycia: krem stosowaé 2 razy :
dziennie na oczyszczong skore wokot :
oczu. (poj. 15 ml, cena 109 zt)

Wykazuje kompleksowe dziatanie korygujg-



Po raz pierwszy sirtuiny zostaly odkryte
w drozdzach Saccharomyces cerevisiae.
Wykazano, ze wylaczenie genu sir-2 skraca
dtugos¢ zycia komérek drozdzy o 50 proc.,
natomiast nadekspresja tego genu zwiek-
sza ich przezywalno$¢ nawet o 30 proc.
W kolejnych badaniach potwierdzono
obecno$¢ sirtuin w prawie wszystkich
organizmach, od jednokomoérkowych
bakterii po ssaki naczelne. U ludzi najle-
piej poznanym enzymem z grupy sirtuin
jest biatko s1r-1, cho¢ doliczono sie az sied-
miu enzymow i wykazano, Ze wystepuja
w roznych rejonach komérki.

Badania prowadzone w ostatnich latach
w National Institute of Aging skojarzyly oba

B AS TIRFY . 460 -

Mikrozastrzyk 40+ to wysokospecjalistyczny preparat redukujacy objawy starzenia sie skory
do stosowania miejscowego pod krem. Jego sklad dostosowano do biologii i potrzeb skory 40+

tak, by uzyskac:
nia nowych (oczy, czolo, bruzda smutku)
z fotostarzeniem sig skory.

state korygowanie zmarszczek i bruzd mimicznych oraz blokowanie powstawa-
redukcje zmarszczek powierzchniowych zwigzanych

Wysoka efektywnosé preparatu uzyskano dzieki wprowadzeniu supernowatorskiego sktadnika
- BOOSTERA, tzw. dopalacza, ktéry uaktywnia metabolicznie komadrki skéry i poteguje dziatanie

wszystkich sktadnikéw aktywnych preparatu.

Sposodb uzycia: preparat naktada¢ miejscowo, na zmarszczki i bruzdy, 2 razy dziennie, pod krem.

(poj. 12 ml, cena 119 zt)

dziwnego, ze fakt istnienia i niezwyklej ak-
tywnoéci sirtuin - odkrycie, ktére stato si¢
przefomem w medycynie i farmacji - podje-
to si¢ wykorzysta¢ rowniez w tej dziedzinie.
Ostatnie doniesienia potwierdzily, ze sirtu-
iny pelnig istotng role réwniez w procesie
starzenia si¢ skory. Zaobserwowano miedzy
innymi, ze aktywnos¢ tych bialek w komér-

OSTATNIE DONIESIENIA
POTWIERDZILY, ZE SIRTUINY
PELNIA ISTOTNA ROLE W PROCESIE
STARZENIA SIE SKORY

opisane zjawiska i jednoznacznie wykazaty,
ze dlugotrwale ograniczenie podazy kalo-
rii w diecie znacznie ponizej 30 proc. zapo-
trzebowania - ale nie ograniczenie witamin
imikroelementdw - prowadzi do zwolnienia
procesu starzenia i przedtuza zycie wielu
organizmom, wlaczajac drozdze, muszki
0WOCOWe, nicienie, gryzonie i ssakinaczelne.
A wszystko to w wyniku wzrostu aktyw-
nosci biatek s1r podczas glodu. Czy zatem
jedynym sposobem na wieczng mlodosé
jest nieustajacy gl6d? Niekoniecznie.
Uchylenie rabka tajemnicy dtugowiecznosci
i odkrycie sirtuin stalo sie celem kolejnych
badan, testéw, do$wiadczen i jako nowy
trend wkroczylo na pole kosmetologii.

Kosmetologia jako nauka interdyscypli-
narna czerpie z wielu dziedzin. Nic wiec

kach skory oséb starszych jest duzo nizsza,
co przyczynia si¢ do znaczgcego spadku
odpornoéci na szkodliwe promieniowanie
ultrafioletowe odpowiedzialne za stres rod-
nikowy, a niekiedy nawet za $mier¢ komo-
rek. W przypadku os6b mlodych, o znacznie
wyzszym poziomie bialek SIR, odpowiedz
skory na stres rodnikowy byla zdecydowa-
nie lepsza. Naukowcy poszli dalej tropem
~biatek dtugowieczno$ci” i sprawdzili w wa-
runkach in vitro (na zywych komoérkach
skory), czy czynniki, ktére wplywaja na
wzrost poziomu bialek SIR, moga dziataé
ochronnie na komorki skéry. Potwierdzono,
ze podwyzszenie ich poziomu wplywa na
wzrost odpornosci komérek skéry na stres
rodnikowy, spowodowany dzialaniem
wielu czynnikéw srodowiskowych. Wielu
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naukowcdw jest obecnie zdania, Zze moze
by¢ to przetom w walce z procesem starze-
nia si¢ skory, jako ze sirtuiny sa kluczowy-
mi regulatorami wielu proceséw ochrony
i regeneracji. Jednym z rozwiazan kosme-
tologicznych w nowoczesnych produk-
tach przeciwstarzeniowych bedzie zatem
polaczenie znanych juz strategii anti-aging
(ochrona przeciwrodnikowa czy ochrona
DNA) ze zwigzkami aktywujacymi sirtuiny.
Sposéréd znanych do tej pory, najsilniej dzia-
tajacym jest resveratrol, stynny ze swoich
niezwyklych wlasciwoéci sktadnik czerwo-
nego wina, ktory - jak dowiedziono - oprocz
dzialania przeciwrodnikowego, podobnego
do witaminy C, zwigksza rowniez aktyw-
nos¢ ludzkiej sirtuiny SIR-1in vitro blisko
13-krotnie. Zastosowanie kosmetyczne zna-
lazt réwniez ekstrakt z mirtu (Myrtus com-
munis), ktérego wielokierunkowe dzialanie
pozwala osiggna¢ spektakularne wyniki po
aplikacji na skore. Obok aktywowania bial-
ka SIR-1istotnym zakresem aktywnosci jest
hamowanie procesu sieciowania kolagenu.
Kolagen jako podstawowe biatko podporo-
we skory odpowiada za jej jedrno$¢ i spre-
zysto$¢. Wraz z wiekiem jego ilo§¢ znacznie
spada, poniewaz komorki skéry (fibroblasty)
nie nadazaja z jego produkcja. Za spadek
jedrnosci odpowiada jednak nie tylko ilo§¢
tego biatka podporowego, ale réwniez jego
nieprawidtowa budowa spowodowana pro-
cesami sieciowania. Hamowanie tego proce-
su, obok stymulowania aktywnosci sirtuin,
czyni ekstrakt z mirtu jednym z cenniej-
szych surowcow kosmetycznych.



KWJATY
URODA

KWIA

PIELEGNACIA

- ok

Kwiaty w wazonie, kwiaty w ogrodzie, kwiaty w doniczce, kwiaty na parkowych
klombach, kwiaty w... kosmetykach. Spetniajg funkcje nie tylko estetyczng, dekoracyjng
czy marketingowa, ale takze stanowig bardzo cenny skitadnik kremadw, tonikow i perfum
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yciagi kwiatowe oddzialywuja biologicznie
na naszg skore. Wiekszos¢ z nich zawiera duzo
antyutleniaczy, stanowig wigc doskonaty sktad-
nik chronigcy skére przed wolnymi rodnikami
i procesami przedwczesnego starzenia. Z kolei olejki eteryczne
z platkéw kwiatéw maja przepiekne zapachy i sa powszechnymi
sktadnikami wyrobéw perfumeryjnych.
W kosmetykach wykorzystuje si¢ bardzo wiele wyciggow kwiato-
wych. Do najczesciej stosowanych nalezg esencje z wielu gatunkéw
rézy. Do wyrobu kosmetykow stosuje sie zaréwno olejki rozane,
jak i wode rozang. Ciekawy jest fakt, ze do otrzymania jednego
kilograma czystego olejku eterycznego potrzebne sg 2-3 tony plat-
kéw rézanych! Tak mata wydajno$¢ procesu sprawia, ze olejek
rézany jest jedna z najdrozszych substancji na $wiecie. Z tego
powodu jest on wykorzystywany wylacznie w najbardziej luk-
susowych kosmetykach.

Rdza stulistna (Rosa centifolia)

Naturalna esencja z ptatkow roz - woda rézana. Jest bogata w bio-
flawonoidy oraz lotne olejki eteryczne. Dziala antyseptycznie,
przeciwzapalnie, tonizujgco. Oczyszcza, poprawia napiecie sko-
ry, nadaje jej zdrowy koloryt. Nie narusza naturalnego plaszcza
ochronnego skoéry, w formie niezmienionej jest idealnym, luk-
susowym tonikiem do kazdego typu cery, tacznie z wrazliwa
iunaczyniong.

Woda rézana jest tez doskonalym $rodkiem do oktadéw na zmeczone
powieki i spojéwki. Dziala przeciwzapalnie, lagodzi podraznienia
oczu. Charakteryzuje si¢ wspanialym zapachem poprawiajacym
natychmiast samopoczucie.

Roza damascerska

(Rosa damascena)

Ma wszechstronne dziatanie potwierdzone licznymi badaniami
- wplywa korzystnie na skore, cialo oraz psychike. Pielegnuje
iuspokaja skore wrazliwa, zmeczong. Dziala szczegdlnie skutecznie
w przypadku skdry starzejacej sie, wysuszonej i wiotkiej — przedtuza
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jej mlodos¢. Olejek rozany dziata przeciwzapalnie, kojaco, wygta-
dza zmarszczki, uspokaja cere naczynkows, redukuje opuchlizne
wokot oczu, usuwa objawy zmeczenia. Wéréd wszystkich znanych
olejkow eterycznych cechuje sie najmniejszg alergennoscia. Olejek
rézany to olejek odmtadzajacy.

Rdza chiliska (Rosa moschata)
Tloczony na zimno olej z rézy chilijskiej jest dla skory skarbni-
cg witamin i niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
- gléwnie kwasu linolowego i linolenowego. Jest bogaty w natu-
ralny tokoferol. Dziata na skére odzywczo,

wygtadzajaco, nawilzajaco i przeciw- A
zmarszczkowo. Lagodzi problemy 'g
cery naczynkowej.

Roza
skalna
z Montpellier
(Cistus monspe-
liensis)

Ro$nie na wybrzezu Morza

Srédziemnego, gléwnie na Korsyce.

Jest to krzew, ktory posiada todygi o sil-

nym zapachu. Kwitnie pieknie i obficie od
maja do czerwca. Kwiaty s biale i pachnace,

a kazdy z nich kwitnie tylko kilka godzin. Wyciag
zkwiatéw rozy skalnej zwigksza wydzielanie p-endorfin
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uroprzekaznikéw charakterystycznych dla stanu szczescia, radosci, beztroski, zako-
ia. B-endorfiny, nazywane ,hormonami szczescia”, pelnia role przekaznika miedzy
~ ukladem nerwowym a procesami biochemicznymi zachodzacymi w skérze. Sprawiaja,

~ ze w stanach zadowolenia wyglada si¢ inaczej, pigkniej. Ponadto wyciag z rézy skalnej

dziala kojaco na skore, zmniejsza dolegliwoéci zwigzane z jej podraznieniem, zaczerwie-
nieniem, swedzeniem.

Piwonie

Wyciag z kwiatow piwonii stosowany byt przed laty ze wzgledu na jego wlasnosci fago-
dzace i leczace. Zawiera duze ilosci antyutleniaczy, jest wiec doskonatym czynnikiem
neutralizujgcym wolne rodniki. Hamuje procesy starzenia si¢ skory, zatrzymuje mto-
doé¢. Stosowany jest najczeéciej w kosmetykach do skéry dojrzalej z wyraznymi objawa-
mi starzenia.

Irys (Iris florentina)
Wyciag z tej roéliny jest bogaty w izoflawony - roslinne sktadniki o aktywnosci fito-

estrogen6éw. Sg one prekursora '!J estrogenow, dla skory stanowia terapie hormonal-

ng. Ich stosowanie polecane je obiet w wieku pre-, mezo- i postmenopauzalnym
po 35-40 roku zycia. Fitoes kosmetykach przeciwdziataja skutkom spadku
poziomu estrogendéw w skdrze — wiotczeniu, p 'r 0
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szeniu elastycznosci i jedrnosci oraz
pojawieniu sie widoc

B

hamuja proces jej starzenia.






