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nikalne warunki natu-

ralne wybrzeza oceanu,

do ktdrego z jednej stro-

ny docierajg zimne wody
Morza Pélnocnego, z drugiej za$ ciepty
prad zatokowy (Golfsztrom), sg idealnym
$rodowiskiem rozwoju dla tych wyjatkowo
cenionych w kosmetyce organizméw. Mowa
oczywiscie o algach potocznie nazywanych
glonami lub wodorostami. Nalezg do nich
zaréwno mikroskopijne jednokomérkowce,
jak i wielokomdrkowe plechy, ktérych po-
facie siggaja kilkudziesigciu metrow.

Bogactwo naturalnych
sktadnikow

Siega po nie przemyst farmaceutycz-
ny, kosmetyczny i spozywczy. Cenione
sazewzgledunazawarto$¢ mikroelementéw
(jodu, zelaza, cynku, miedzi, chromu, man-
ganu, selenu) oraz makroelementéw (sodu,
potasu, wapnia, fosforu, magnezu, siarki,
krzemu). Zawierajg tez witaminy (C, E, A
oraz z grupy B), aminokwasy (alaning,
arginine, kwas glutaminowy, glicyne,
leucyne, seryne i inne) oraz nienasycone
kwasy tluszczowe (m.in. oleinowy, linolo-
wy, linolenowy, arachidonowy). W Bretanii
przetwarza si¢ je w spos6b gwarantujacy
wysoka jako$¢. Suszone badz mrozone,
nastepnie mikronizowane (rozdrabniane
na mikroskopijne fragmenty) zachowuja
nie tylko charakterystyczny zapach, ale
takze naturalny sktad i wtadciwosci. Dzieki
temu wykorzystywane w trakcie zabiegow
kosmetycznych majg wyjatkowe dziatanie
- nie tylko wzmacniaja bariere naskérkowa,
ale tez nawilzaja. Mikro- i makroelementy
wystepujace w algach w postaci zwigzanej
ze zwigzkami organicznymi, dzigki temu
ich aktywnos¢ biologiczna wzrasta, umoz-
liwiajac wnikanie w skore. Réznorodnos¢
wystepujacych aminokwaséw i protein
zwieksza zakres zastosowania tych orga-
nizméw w kosmetyce.

Co drzemie

w kosmetykach?

W salacie morskiej (ktéra jest glownym
sktadnikiem maski na twarz, szyje i dekolt
ALGUMP°-FLEX Dermika Salon de Luxe)
wystepuje bialko aosaina, niezwykle
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podobne w strukturze do zawartej w naszej
skorze elastyny. Inne algi wykorzystuje sig
do zwalczania cellulitu i wyszczuplania
(maska z mikronizowanych alg ALGA
TALASO Dermika Spa de Luxe), a jeszcze
inne do ujedrniania i poprawy kondycji
wiotkiej skory (maska z mikronizowa-
nych alg ALGAMARINA® Dermika Spa
de Luxe).

Kuchnia bez tajemnic
Farmacja wykorzystuje algi do produkeji
suplement6w diety. A przemyst spozywczy?
Algi Porphyra znane jako Nori popularno$¢
zdobyly jako... podstawowy element sushi:
w ususzone i sprasowane platy zawija si¢
pozostate sktadniki. Z kuchni azjatyckiej
do europejskiej trafita alga Wakame, czyli
Undaria pinnatifida, we Francji znana jako
fougeére des mers - skladnik zup i salatek.
Wszystkie naturalnie wystepuja u wybrzezy
Bretanii. Doskonale §rodowisko do rozwo-
ju znalazlo tam blisko 800 gatunkéw tych
organizmow. Ciesza sie z tego mieszkancy,
ktérzy wykorzystujg naturalne uwarun-
kowania terenu. W wyniku réznic pomie-
dzy przypltywem a odplywem, siegajacych
nawet 11 m, ocean odstania swe bogactwo
i umozliwia jego wykorzystanie. Algi po-
zyskiwane sg recznie w trakcie odptywu.
Rézne gatunki rosng na réznych glebo-
kos$ciach, wiec ich zbiér ograniczony jest
przez poziom wody. Doswiadczeni zbie-
racze wydobywaja je w taki sposob, by jak
najszybciej odrastaly, przestrzegajac okre-
séw, w ktorych dozwolone jest zbieranie
okreslonych gatunkéw.

Ochrona planety

Jest to idealny sposéb wykorzysty-
wania naturalnych zasobow przyro-
dy. Trzeba pamietad, ze poldéw alg ma
miejsce na terenach objetych progra-
mem ,Natura 20007, co zobowiazuje
do zachowania naturalnych siedlisk
przyrodniczych w nienaruszonym
stanie, ale nie wyklucza wykorzysta-
nia ich w rozsadny sposéb. Dlatego
tez klientki salonéw kosmetycznych
Dermika Salon & Spa moga z czystym
sumieniem czerpa¢ z naturalnego bo-
gactwa Bretanii pelnymi gar§ciami.





