Pamieta!

Jesienig i zimg zmien krem na
bardziej nattuszczajacy. Dzigki temu
skora bedzie lepiej nawilzona. Jesli
tak zrobisz, nawet gdy masz cere
normalng lub mieszang, unikniesz jej
zimowego odwodnienia. Przy cerze
z natury suchej takie postepowanie
uchroni cie przed nasileniem
problemdw. Zmiana kremu jest
mniej ktopotliwa niz szukanie
pomocy u dermatologa, gdy skora
stanie sie podrazniona i swedzaca.

.




SKORA
LUKSUSOWA

VWyglada jak z obrazka. Delikatna, gladka,

O NiewidocznNych porach, wydaje sie marzeniem kazde
Kobiety. Sucha skora potrafi sie odwdzieczyC za
wilasciwg pielegnacie i ochrone. Warto wiec o nig doac.

Tekst: Anna kawniczak

uchy cere czasem dosta-

jemy w genach. Czesciej

jednak jest efektem zbu-
rzenia czulego mechanizmu rownowagi
skory. Jej bariera ochronna wydaje sie
bardzo prosta. Wszystko zalezy od spo-
istej warstwy rogowej naskorka ipra-
widlowego wodno-lipidowego plaszcza
na jego powierzchni, ktory chroni skore
przed wtargnieciem agresorow. Ale dla
utrzymania tej rownowagi potrzebny
jest sprawnie dziatajacy system czterech
mechanizméw. Pierwszy to utrzymanie
whasciwego plaszcza lipidowego, co za-
lezy od prawidlowej pracy gruczotow
tojowych. Drugi filar, obronny; to odpo-
wiednio kwasny odczyn skory. Trzecim
waznym elementem s biatka 1lipidy
ktore tworza cement komorkowy. Naj-
wazniejsze z nich to ceramidy; zwlaszcza
ceramid I, oraz odpowiednia ilos¢ wody
w warstwie rogowej. Ten ostatni element
zalezy od pozostalych: plaszcza lipido-

wego icementu miedzykomorkowego,
ktore nie dopuszczaja do parowania
wody oraz obecnosci naturalnych czyn-
nikéw nawilzajacych (NMFs). Wazny
jest takze mechanizm dostarczania od-
powiedniej ilosci wody do naskorka z le-
zacej pod nim skory whasciwej.

Niebagatelng role w utrzymaniu odpo-
wiedniego poziomu wody w skorze pel-
nig rowniez wiokna kolagenu i elastyny.
Blad w jednym tylko elemencie tego sys-
temu, na przyklad wpracy gruczolow
lojowych, zaktoca funkcjonowanie ba-
riery ochronnej skory. A to zazwyczaj
prowadzi do utraty wody: Kiedy jej ilos¢
w warstwie rogowej spadnie ponizej dol-
nej granicy normy; skora staje sie sucha,
mniej elastyczna, naskorek ztuszeza sie
nadmiernie i staje si¢ ,,dziurawy” jak plot
ze zniszczonymi sztachetami. Skora tra-
ci zdolnos¢ obrony przed atakiem z ze-
wnatrz. Zaczynajg sie podraznienia, aler-

gie, infekcje. W dodatku skora wyglada

starzej, jest mniej SPrezysta, a Zmarszcz-
ki staja si¢ bardziej widoczne.

Dlaczego skora

staje sie sucha?

Czasem winna jest pora roku, zwlasz-
cza jesien i zima. Cieple 1 suche powie-
trze w przegrzanych i nie wietrzonych
pomieszczeniach oraz suche izimne
powietrze na dworze s3 dla skory za-
bojcze. W takich warunkach zmniej-
sza sie wniej ilos¢ ceramidow, cho-
lesterolu i kwaséw tluszczowych. Ba-
riera ochronna jest zaburzona i nawet
dotad zdrowa i normalna skoéra staje sie
przesuszona.

Odczuwaja to silniej te osoby, ktore la-
tem nie chronily sie przed stoncem pre-
paratami z filtrem. Wolne rodniki, ktore
powstaja w skorze pod wplywem ultra-
fioletu, niszcza ceramidy, a takze wiok-
na elastyczne. Bez nich skora nie bro-
ni si¢ wystarczajaco przed parowaniem
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cera sucha
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wody i traci zdolnos¢ do wigzania jej,
a to powoduje suchos¢. Jesienno-zimo-
we warunki tylko poglebiaja problem.
Taka samg krzywde robia swojej skorze
panie korzystajace z solarium.
Skora wysusza sie wraz zwiekiem.
W miare uplywu lat staje sie coraz ciefi-
sza. Ceramidy juz nie spelniaja swojej
roli cementujacej tak dobrze, jak kie-
dys. Spada ilos¢ naturalnych czynnikow
nawilzajacych  NMFs i fibroblastow,
ktore wytwarzaja widkna kolagenowe
ielastyne. Mniej jest takze kwasu hia-
luronowego. Jego niedostatek pota-
czony z brakami kolagenu III zmniej-
sza zdolnos¢ wiazania wody przez sko-
re whasciwg. To wszystko wraz z ogra-
niczeniem wytwarzania toju przez gru-
czoly tojowe sprawia, ze skora jest bar-
dziej sucha, mniej elastyczna 1 pokrywa
si¢c zmarszczkami.
Powodem suchosci skory moze by¢
tez woda 1 mydlo. Goraca i chlorowana
niszczy plaszez lipidowy: Jesli do tego
uzywamy zasadowych mydel lub de-
tergentow, jeszcze pogarszamy sytuace.
Takie agresywne mycie narusza spo-
isto$¢ warstwy rogowej naskorka. Sko-
ra pozbawiona jej ochronnego dzialania,
wysusza si¢ istaje si¢ sklonna do po-
draznien. Jesli juz jest sucha, to po ta-
kim traktowaniu wyjatkowo kaprysi
i traci odpornosc¢ na infekgje.

Przyczyng suchosci skory moze

tez by¢ choroba. Najczesciej

inajbardziej daje si¢ we zna-
ki atopowe zapalenie sko-
ry. Objawia si¢ wiasnie su-

SKIN DRINK
SOFT,

Givenchy,
240 zt

NOBLESSE SPA,
Dermika,
41 zt

choscig, sklonnoscia do podraznien,
wysypek 1wypryskow. Suchos¢ sko-
ry w przypadku atopii wynika przede
wszystkim z niedoboru nienasyconych
kwasow tluszczowych 1 nieprawidlowo-
sci metabolizmu lipidow w naskorku.
Dochodzi do spadku catkowitej ilosci li-
pidow; a zwhaszcza ceramidow.

Lekcja troski i tagodnosci

Na sucha skore trzeba chuchac 1 dmu-
chaé, bo niewlasciwg pielegnacja mozna
jej zrobi¢ duza krzywde. Coraz wiecej
kobiet ma problemy zsuchy skorg,
dlatego ciggle powstaja do niej lepsze
1 bardziej nowoczesne kosmetyki. Wy-
korzystuje si¢ w nich najnowsza wiedze
o funkcjonowaniu bariery ochronne;.
Jesli wiemy, jaki mechanizm w skorze
szwankuje, mozemy teraz dobra¢ krem,
ktory whasnie ten konkretny problem
rozwigze.

Najwazniejsze w pielegnacji suchej sko-
ry jest unikanie intensywnego mycia,
bo to pozbawia ja lipidéw i naturalnych
czynnikow nawilzajacych. Diugie kapie-
le wwannie z goraca wodg oraz mycie
twarzy pod kranem sa ryzykowne. Trze-
ba takze unika¢ alkalicznych mydel, bar-
wionych i perfumowanych. Plyny my-
jace zawierajace laurylosiarczan sodu czy
inne silne srodki powierzchniowo czyn-
ne rowniez nie s3 dobre do suchej sko-
ry. Uzywajmy przetluszczonych my-
det oraz emulsji myjacych zawierajacych
substancje navwlza)a}ce 1 nattuszczajace.
Jesli kapiel w wannie, to tylko z olejkiem.
Twarz najlepiej oczyszczaé mleczkiem,

LA PAUSE
TEMPS,
Matis,

160 zt

/ ,h-x 3 T Clarins,
gl 3 240 zt

Smietanka lub emulsja do suchej skory.
W ostateczno$ci mozna siggnac po prze-
tluszczone mydto. Do tonizowania uzy-
wamy tonikow bezalkoholowych. Jesli
skora jest tylko lekko przesuszona, fa-
godne oczyszczanie moze wystarczyd.
Jednak wwiekszosci przypadkow to za
mato. Dlatego trzeba wiasciwie dobraé
kremy i maski, ktore ja natluszcza i na-
wilza, przywracajac nadwatlong bariery
hydrolipidows naskérka.

Na ratunek suchej skorze kosmetolodzy
wysylaja cztery grupy sktadnikow: Pierw-
sza z nich stanowig tzw. hydrofilowe sub-
stancje filmogenne, ktore wiaza wode na
powierzchni skory. Do nich nalezy m.in.
kwas hialuronowy oraz chitozan i chity-
na, hydrolizaty protein (kolagen, elastyna,
jedwab czy niektore proteiny roslinne),
a takze mukopailosacharydy. Druga gru-
pa to substancje higroskopijne, wiazace
wode w glebi naskorka, np. dobrze znana
gliceryna iglikole (najwazniejszy z nich
to glikol propylenowy). Naukowcy po-
trafia tez zastapi¢ NMFs dodajac do ko-
smetykow mleczan sodu, sol sodows,
kwas piroglutaminowy;, mocznik iami-
nokwasy. W sklad trzeciej grupy wcho-
dza hydrofobowe substancje filmogenne,
dzieki ktorym na powierzchni naskorka
powstaje warstwa uniemozliwiajaca nad-
mierng ucieczke wody: Taka role pelnig:
olej parafinowy; wazelina, oleje silikono-
we 1lecytyny. Do czwartej grupy naleza
substancje wnikajace w glab war-

StWy rogowej, przyczynia-

jace sie do wzmocnienia li-

pidowej czesci bariery na-
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Sucha skora ma wyjatkowe wyrmagania
/e traktowana, bdlesnie deje narn odczuc swoje
niezadowdlenie. Jest zaczerwieniona, 1UszCzy sie
\ | plecze. Potrzelbuie wiet wyjatkowe) pielegnad),

skorkowej. Obok dobrze znanych i sto-
sowanych od lat surowcow, takich jak
sktadowe lanoliny; cholesterol, estry kwa-
sow tluszczowych oraz lecytyna, zna-
lazly si¢ tez ceramidy: Maja one ogrom-
ne znaczenie dla prawidfowego funk-
cjonowania bariery naskorkowej. To one
sprawiaja, ze woda nie ucieka ze sko-
1y, zatrzymuja tez w niej naturalne czyn-
niki nawilzajace. Dzigki ceramidom war-
stwa rogowa Scisle przylega do reszty na-
skorka i prawidtowo sie ztuszeza. Wasnie
dlatego znalazly sie w nowoczesnych ko-
smetykach do odwodnionej, suchej sko-
ry: Ale nie tylko same ceramidy moga by¢
stosowane w kosmetykach zwalczajacych
suchos¢ skory — rowniez ich analogi czy
prekursory; a takze substancje wplywaja-
ce na wzmocnienie syntezy ceramidow
w naskorku.

Nowatorskie podejscie

Z prawdziwie nowatorskim podej-
sciem do pielegnacji suchej skory,
uwzgledniajacym m.in. role ceramidow
w dziataniu bariery naskorkowej, moz-
na si¢ spotkaé wnowo powstalej serii
LIPIDEA firmy DERMIKA. W serii
tej po raz pierwszy zastosowano kom-
pleks sktadnikéw aktywnych two-
rzacych INTELIGENTNY SYSTEM

=

58 zt

NOBLESSE SPA
Dermika,

MULTIREGENERAC]I zawierajacy:
— prekursory ianalogi ceramidow, fos-
folipidy, kwasy tluszczowe 1 sktadniki
sebum, ktore — wbudowujac sie w na-
skorek — uzupetniaja niedobory lipidow
1 zmniejszaja ucieczke wody,

— aktywna forme witaminy B3, ktora
m.in. reguluje proces odnowy naskorka
1 wytwarzanie ceramidow,

— galakturonian z kasztanowca, przy-
wracajacy rOwnowage procesu odnowy
komorkowej w naskorku i stymulujacy
powstawanie ceramidow oraz kwasow
tluszczowych,

— ekstrakt z owocow tropikalnej rosli-
ny z rodziny Punica — ten nawilzajacy
czynnik nowej generacji sprzyja maga-
zynowaniu wody w komorkach,
—aktywny nosnik tlenu—specjalnie utle-
niony olej z kukurydzy oraz pochodng
oleju Canola ialantoing; wszystkie te
skladniki dziataja przeciwzapalnie,

— tzw. lipidowe biowektory — aktywne
pochodne aminokwasow pobudzajace
fibroblasty do wytwarzania m.in. kola-
genu, przez co skora lepiej magazynuje
wode w glebszych warstwach,

— witaminy — A normalizuje proces
zluszczania naskérka ipoprawia stan
skory whasciwej; E 1 C dziatajg przeciw-
ko wolnym rodnikom, a sama C wspo-

LIPIDEA,

Dermika,

* 49,50 zt

maga synteze ceramidéw w naskorku
i kolagenu w skorze whasciwe;.

Taki zestaw skladnikow odbudowuje
bariere ochronna skory, intensywnie
nawilza i zapewnia ochrone przed szko-
dliwymi czynnikami Srodowiska. Po-
prawia jej kondycje, wyglad 1 opdznia
procesy starzenie si¢.

W seriit LIPIDEA znajdziesz kremy
do twarzy: nawilzajacy, potttusty i eks-
tratlusty. Umozliwia ona dopasowanie
odpowiedniego typu kremu do wy-
magah twojej skory. Im jest bardziej
sucha iluszczaca, tym bardziej thuste-
go produktu nalezy uzy¢. Uzupehnie-
nie kremu stanowi maseczka. Nie za-
pomniano tez o szczegdlnie wrazliwej
okolicy oczu, skorze rak icalego cia-
ta — w tym celu opracowano specjalne
kremy. Wszystkie kosmetyki, takze
krem do rak i balsam do ciala, zawierajg
INTELIGENTNY SYSTEM MUL-
TIREGENERACJI. W kremie na-
wilzajacym do twarzy, maseczce oraz
w kremie pod oczy 1 na powieki sktad-
niki dodatkowo umieszczono w sieci
cieklych krysztatow. To struktura bio-
zgodna ze skora, jest wiec bardzo przy-
jazna wymagajacej cerze

iwyjatkowo dobrze ja ——

nawilza.
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