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Badania prowadzone w ostatnich latach
w wielu krajach pokazujg, ze 50-60 proc.
kobiet uwaza, ze ich cera jest wrazliwa,
reagujgca bardzo silnie na bodzce
zewnetrzne. Tekst: Anna Frydrych

kéra nadwrazliwa, charak-

teryzujaca si¢ wzmozong

reaktywnoscia, nie toleruje

wielu czynnikéw, ktore po-
wszechnie nie sa uznawane za draznigce.
Mimo ze ten problem jest jednym z naj-
czesciej opisywanych przez kosmetologow
i dermatologéw, wcigz brak jest jednolitej
definicji tego typu cery. Najczgsciej uwaza
sie, ze skora wrazliwa ma obnizong tole-
rancje na czeste lub dtugotrwate stosowa-
nie niektérych substancji, co oznacza, ze
na pewne czynniki reaguje ona znacznie
silniej niz u wigkszosci ludzi. Okazuje sig
jednak, ze owa wigkszo$¢ powoli staje
sie mniejszoscig. W Europie czy USA az
60 proc. kobieti 40 proc. mezczyzn uwaza,
ze ma cere wrazliwa. Mniej wigcej polo-
wa z nich potwierdza réwniez, ze problem
ten zmusil ich do zaprzestania stosowa-
nia zwyklych kosmetykow i poszukania
preparatéw przeznaczonych specjalnie
do cery wrazliwej. Wyniki tych badan sa
interesujace ze wzgledu na to, Ze podane
warto$ci procentowe w krajach o gorszym
standardzie Zycia sa zdecydowanie nizsze.
Skad zatem takie réznicei tak duzaliczba
wrazliwcow? Powodem jest tu z pewno$cia
zaréwno wiekszy kontakt z réznego typu
czynnikami (m.in. stosowanie kosmetykow
i wyrobow chemii gospodarczej), jak i fakt,

ze w kulturze Europy czy USA dominuje
kult jednostki ukierunkowany na jej oso-
biste problemy, odczucia. Wplyw mediéw,
styl zycia i §wiadomos¢ wyjatkowosci spra-
wiaja, ze podgzamy za czyms$ niepowtarzal-
nym i delikatnym - jak my sami.
Problem nie jest jednak tak prosty, jak si¢
wydaje. Dane statystyczne sprzed wielu
lat, méwigce o liczbie 0s6b ze skéra wraz-
liwg, w wigkszosci przypadkéw dotyczyty
jednostek z zauwazalnymi oznakami po-
draznienia lub alergii, czesto bedacymi
pod opieka lekarza dermatologa. Dopiero
zakrojone na szeroka skale wspolczesne
badania wykazaly istnienie bardzo du-
zej grupy osob, u ktérych zadne objawy
podraznienia skory nie sa widoczne,
a ktére odczuwajg dyskomfort z powodu
$ciaggnigcia skory, pieczenia, szczypania,
goraca, klucia itp. Wysoki odsetek oséb
wrazliwych nie jest zatem kwestiag mody
na delikatno$¢, ale istniejagcym powszech-
nie problemem.

Kazdy jest inny...

Wrazliwo$¢ jest w pewnym sensie cecha
indywidualng, objawiajacg si¢ w rozny
sposéb i majaca swa przyczyne. Skore
wrazliwg praktycznie na caltym obszarze
ciata obserwuje sie powszechnie u dzieci.
W przypadku oséb dorostych problem
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wrazliwoéci dotyczy najczesciej twarzy,

w tym szczegélnie delikatnych okolic
oczu, a takze szyi i dekoltu, oraz dtoni,
ktdre w najwiekszym stopniu narazone sa
na czesty kontakt z réznymi czynnikami
draznigcymi.

Wrazliwo$¢ moze by¢ réwniez pochod-
ng zmian chorobowych. Wystepowanie
w dziecifistwie atopowego zapalenia sko-
ry (AZS) zwieksza prawdopodobienstwo
wystepowania cery wrazliwej w wieku
dorostym (10-12 proc. dorostych stwier-
dza wystepowanie w dziecinistwie AZS).
Wzrost wrazliwosci obserwuje sie u oséb
z tradzikiem zwyczajnym i rézowatym,
tojotokowym zapaleniem skory, a takze
w przypadku rozmaitych choréb we-
wnetrznych. Przyczyng zaburzen moze
by¢ zachwiana gospodarka hormonalna.
Bardzo waznym czynnikiem sprzyjajacym
podraznieniom jest réwniez stres. Badania
prowadzone we Francji pokazalty, ze blisko
60 proc. os6b uwazajacych swa cere za
wrazliwg potwierdzilo pojawianie sie dys-
komfortu i zmian rumieniowych podczas
trudnych, stresujacych sytuacji zyciowych.
Nasilenie zmian skérnych w wyniku tego
czynnika obserwuje si¢ rowniez u oséb
z atopia. Ponadto wrazliwo$¢ moze sie
rozwingé w nastepstwie np. przebytego
poparzenia stonecznego, mimo ze dana
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osoba nie reagowata wcze$niej negatywnie
na okre$lone czynniki.

Czesto jednak nadreaktywno$é skory
nie jest wynikiem choroby. Duzy odse-
tek wrazliwcow to osoby o cerze suchej
ibardzo suchej, ktdrej typowa cecha jest
mniejsza intensywnos¢ pracy gruczoléow
tojowych, odpowiedzialnych za tworzenie
na powierzchni naskérka warstwy ochron-
nej. Brak plaszcza lipidowego sprzyja
przesuszeniu naskoérka i zaburzeniom
struktury warstwy rogowej, w wyniku
czego dochodzi do wzrostu jej przepusz-
czalnosci dla réznych substancji i wiekszej
podatnosci na podraznienie. Réwniez sil-
ne unaczynienie cery i plytko polozone
naczynia krwionoéne przyczyniaja sie do
wzrostu wrazliwosci. W takim przypadku,
obok typowego dla skory suchej uczucia
pieczenia, szczypania i §ciggniecia, czgsto
wystepuje rowniez silny rumien.
Ostatnio coraz czedciej zwraca si¢ uwa-
ge na inne mechanizmy odpowiedzialne
za nadwrazliwo$¢. Waznym czynnikiem
wydaje si¢ nieprawidlowo funkcjonujacy
uklad nerwowy skory.

Dyskomfort czy zaczerwienienie moga
wystapi¢ w nastepstwie kontaktu skory
wrazliwej z réznymi czynnikami, czesto
takimi, ktére nie szkodzg cerze normal-
nej. Sg wérdd nich czynniki §rodowiskowe:
promieniowanie UV, wiatr, klimatyzacja,
suche powietrze, temperatura - zaréwno
wysoka, jak i niska, a szczegblnie nagta
zmiana temperatur, oraz réznego rodzaju
zwigzki chemiczne, pochodzace z zanie-
czyszczonego powietrza czy dymu tytonio-
wego. Skora wrazliwa negatywnie reaguje
réwniez na wode wodociggowa, chloro-
wang (basen), a takze produkty chemii
gospodarczej i niektére kosmetyki. Tarcie
czy dotyk tez moga wywota¢ nadmierna
reakcje rumieniowa.

Reakcja skory i stopien odczuwanego dys-
komfortu beda zalezne od tego, jak dtugo
iwjakim stopniu narazamy ja na dzialanie
stonica czy silnie wysuszajacego preparatu
do mycia. Takze odpowiedz skory moze by¢
odczuwana inaczej, np. jedna osoba moze

czuc pieczenie czy szczypanie natychmiast
po aplikacji kremu, u drugiej natomiast
mozna zaobserwowac zmiany rumieniowe
po kilkudziesieciu minutach, z kolei osoba
o skorze normalnej nie odczuje zadnych
niekorzystnych objawdw.

Kosmetyki do cery wrazliwej stanowia od-
rebna kategorie produktéw, ktérych sktad
musi podlega¢ szczegblnie rygorystycz-
nej ocenie. Znaczenie ma zaréwno dobér
sktadnikéw bazy, determinujacych dobra
tolerancje produktu, jak i sktadnikéw ak-
tywnych, odpowiedzialnych za tagodzenie
podraznien i zwigkszajacych odpornos¢é
skory na dzialanie niekorzystnych bodzcéw
zewnetrznych.

Odpowiedzig Dermiki na potrzeby sko-
ry wrazliwej jest seria Hypoalergica,
przeznaczona dla oséb reagujacych na
typowe kosmetyki pielegnacyjne podraz-
nieniem, pieczeniem, s’wiqdem, zaczer-
wienieniem lub zwiekszong suchoscig.
Wszystkie surowce oraz gotowe produkty
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zostaly wnikliwie przebadane pod katem
bezpieczenistwa, a sktadniki zapachowe
i barwniki - calkowicie wyeliminowane.
Wryjatkowa lagodnos¢ produktéw po-
twierdzily badania przeprowadzone na
alergikach w Klinice Dermatologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Gdansku.
A wszystko po to, by cera wrazliwa czuta
sie prawdziwie komfortowo.

- Szukaj preparatdow przeznaczonych
specjalnie do twojego typu
cery. Takich, ktére delikatnie
oczyszczaja i pielegnuja. Najlepiej
bezzapachowych, bez zawartosci
barwnikow, za to zawierajgcych
substancje kojace, zapobiegajace
nadwrazliwosci skory.

- Regularnie nawilzaj skére i dostarczaj
jej skladnikow lipidowych, ktdre
wzmocnia jej funkcje ochronne. Stosuj
kremy nawilzajgce, a jesli twoja skéra
jest bardzo sucha - tluste. Im szybcigj
wroéci ona do rownowagi, tym szybciej
znikng zaczerwienienie i pieczenie.

- Skora wrazliwa jest bardziej podatna
na procesy starzenia i znacznie
gorzej radzi sobie z niekorzystnym
wplywem srodowiska. Jeslimasz cere
dojrzalg, uwazaj na typowe produkty
przeciwzmarszczkowe. Nawet jesli
s3g bardzo skuteczne, to i tak moga
nie uwzgledniac twoich szczegdlnych
potrzeb. Poszukuj produktéw, ktdre
s3g przeznaczone do wrazliwej skory
dojrzate;.

- Unikaj storca! To najlepsza
i najoezpieczniejsza ochrona. Gdy
wyjezdzasz na urlop i jestes narazona
na promieniowanie UV, do pielegnaciji
twarzy stosuj krem z wysokim filtrem
(faktor SPF 30 daje juz 98-procentowa
ochrongl!). Pamigtaj takze, ze
jednorazowa aplikacja nie zapewni
bezpieczenstwa na caly dzier\ — nalezy
ja powtarzac. Jeslimasz cere bardzo
wrazliwg, nawet przy stosowaniu
produktu chronigcego przed storicem
niewskazana jest diugotrwata
ekspozycja na promienie UV.

— Pamietaj o przeprowadzeniu proby
uczuleniowej przed zastosowaniem
kazdego nowego kosmetyku.
Nawet najtagodniejsze preparaty
hipoalergiczne w wyjatkowych
przypadkach moga spowodowac
wystagpienie niepozadanej reakc;ji.

- wreszcie - staraj sig prowadzi¢
spokojny tryb zycia. Stres to czynnik,
ktory sprzyja podraznieniom!





