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zczypanie, pieczenie, na-
piecie skory po uzyciu ko-
smetykéw pielegnacyjnych
to domena cery nazywanej
potocznie wrazliwa. Jednak za tym termi-
nem najczesciej kryje si¢ skora sucha lub
naczynkowa. Wedlug ostatnich doniesien
istnieje 50-procentowe prawdopodobien-
stwo, ze jestes jedna z os6b, ktdre uwazaja
swoja cere za wrazliwa. Jeéli nie, to na
pewno znajdziesz takie osoby wérdd swo-
ich znajomych. Wrazliwo$¢ cery nie ma
nic wspolnego z jej szlachetnoscia, wrecz

- produktéw mocno perfumowanych,

- pilingdw mechanicznych i produktow
gteboko zluszczajgcych (AHA, TCA,
kwas migdatowy),

- mikrodermabrazji, kawitacji,

- fototerapii, zabiegdw laserowych,
- intensywnego masazu,

- podgrzewania, tazni parowych etc.,

- produktdw i procedur aparaturowych
przyspieszajacych wnikanie substancii.

TWARZA

7. CERA WRAZLIWA

Czyli suchg lub naczynkowsa. Jesli masz takg skore, wcale
nie musisz rezygnowac z ustug gabinetow
kosmetycznych. Wrecz przeciwnie.

przeciwnie — bardzo czesto jest oznaka
nieprawidlowej pielegnacji.

Poza uczuciem ktucia, pieczenia, napigcia
izaczerwienienia, ktore pojawiaja sie w wy-
niku zetkniecia z preparatami pielegnacyj-
nymi, moga sie pojawia¢ krostki, rumience,
wypieki, odczucie ciepla (okredlane jako
uderzenia goraca w policzki). U niekt6-
rych os6b tego typu objawy moga mie¢
charakter wrodzony, jednak bardzo czesto
wrazliwo$¢ skory jest zwigzana z naszym

Decyduj sie na zabiegi,

w ktérych wykorzystywane sa preparaty
tagodne, stworzone specjalnie do
pielegnacji cery wrazliwej. Skoncentruj
sie na ukojeniu i nawilzeniu cery,
wykorzystujgc substancje tagodzace

i nawilzajace. Sktadniki aktywne o innym
dziataniu, np. przeciwzmarszczkowym
lub regenerujgcym, muszg

by¢ starannie dobrane i sprawdzone.
Wykorzystanie w trakcie zabiegdw
preparatdow bazujgcych na olejach
roslinnych bogatych w niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe
dodatkowo wzmocni bariere

lipidowa i uzupetni strukture cementu
miedzykomadrkowego w warstwie
rogowej naskorka. Jednym z etapow
zabiegu powinna byc¢ maska

o wilasciwosciach wychtadzajgcych
lub kojacych.
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stylem zycia i srodowiskiem, w jakim sie
znajdujemy. Pamigtajmy, ze gtéwna funkcja
naszej skory jest ochrona przed czynnikami
zewnetrznymi. Zbyt duze narazenie na te
czynniki przyczynia sie do ostabienia jej
funkcji barierowych, a w efekcie do poja-
wienia sie nadwrazliwos$ci.

Wirod czynnikéw wplywajacych na uwraz-
liwienie skéry i odczuwanie dyskomfortu
sa wszelkie skrajno$ci pogodowe, tj. mroz,
upal, silny wiatr, drastyczne zmiany tem-
peratury. Nie unikaj wody ani kapieli, jesli
ustyszysz o zgubnym wplywie detergentow,
ale pamietaj, ze chlorowana woda w base-
nie, mydlo i niedelikatne preparaty myjace
na pewno ci nie pomoga. Istotny jest row-
niez poziom stresu. Jak bardzo - mozesz
to zauwazy¢ podczas urlopu, kiedy skora
wyraznie odzywa. Niebagatelng role odgry-
wa dieta. Jesli masz problemy z cera, lepiej
ogranicz spozywanie kawy i alkoholu oraz
pikantnych potraw.

Osoby z wrazliwg skdrg moga mie¢ cienszy
naskorek niz ich ,,gruboskérni” znajomi,



co sprzyja podraznieniom w wyniku kon-
taktu z réznymi substancjami. Za dyskom-
fort odpowiada¢ moze réwniez mniejsza
produkcja sebum, czyli chronigcej po-

- uzyskiwany w szwajcarskich wierzchnie skéry warstwy lipidow. Takze
laboratoriach metoda
biotechnologiczng, zapewniajgca
wyjatkowa czystosc. Tworzy na powstawaniu podraznien ze wzgledu na
skorze lekki hydrofilowy film, ktérego
zadaniem jest przywrdcenie jej
doskonalej elastycznoéci i jedrnosci ralnego pH skory. Stabsza bariera naskor-
oraz wygtadzenie zmarszczek k t iek trat d Kor-
na drodze wtdrnej rehydratacii jej owa to zwigkszona utrata wody z naskor
gornych warstw. Ponadto pozostajac ka i gtebszych warstw skory oraz stabsza
na skorze, staje sie idealnym ochrona d ikami drazni .
buforem pomiedzy srodowiskiem przed czynnikami draznigcymi,
zewnetrznym a jej powierzchnia, ktore dodatkowo pogarszaja sytuacje. Efekt
chronigc przed ewentualnymi
podraznieniami i stajgc sie

mniejsza iloé$¢ gruczoléw potowych sprzyja

mozliwe zaburzenia w réwnowadze natu-

to spadek nawilzenia, elastyczno$ciijedr-

magazynem substancji czynnych, nosci, ale przede wszystkim odpornoéci na
- 2 ler potencjalne zagrozenia.

- nowosc poparta $wiatowym . s . . .
patentem! Innowacyjna sekwencja Jezeli mamy pewno$¢ lub takie podejrzenie,
aminokwasow, dziatajaca na komorki ze nasza skora jest wrazliwa, wcale nie zna-
nerwowe skory i keratynocyty, . . , . ..
co prowadzi do ostabienia czy to, Ze musimy rezygnowac z pielegnacji
objawoéw nadwrazliwosci, takich pod okiem kosmetyczki.

jak zaczerwienienie, pieczenie,
swedzenie, szczypanie, bolesne
napiecie. Poprawia stan skory
wrazliwej, . . . . .
o Majac podejrzenie lub przekonanie o wraz-
- - aktywny biologicznie o ,
izomer prowitaminy B,, wykazuje liwosci cery, uprzedZmy o tym kosmetyczke.
dzialanie przeciwzapalne, doskonale Przed zabiegiem powinna przyjrze¢ si¢ do-
tagodzi podraznienia, stymuluje . . ) A )
odnowe komarek naskaérka, kladnie naszej twarzy i wlasciwie ja oceni¢.

- Zdecydowanym przeciwwskazaniem do
- tréjwymiarowa siec¢ kolagenowa,
sktadajgca sig z nierozpuszczalnych,
wielkoczgsteczkowych widkien zapalenia skory, tuszczycy, tradziku rozo-
kolagenowych, molekut kolagenu,
ktoére dyfunduja z ptatu i dzigki
temu moga zwiekszad zdolnosd cerze wrazliwej. W trakcie konsultacji od-
zatrzymywania wilgoci w naskorku,
oraz peptyddw, ktérych niewielkie
rozmiary umozliwiajg wnikanie w glab $li beda one dotyczyly okresu dojrzewania,
Stratum corneum,

wizyty bedzie wystepowanie atopowego

watego — ktore niestety czesto towarzysza

powiadajmy na pytania szczerze, nawet je-

cigzy, menopauzy lub menstruacji - zmiany

- ekstrakt z drozdzy uzyskiwany hormonalne moga by¢ czynnikiem, ktéry
metoda biotechnologiczna. wyzwala nadwrazliwo$¢ cery.

Stymuluje wytwarzanie kolagenu

i innych biatek zakotwiczajgcych.

Zwieksza spojnosc naskorka ze

skdra wiasciwag, wygtadzajac

i sptycajac zmarszczki,

- -tzw. witamina
przepuszczalnosci (,permeability
vitamin”), tg nazwa okresla sie

grupe zwiazkdw pochodzenia Zabieg Dermika Salon de Luxe o dziataniu przeciwzmarszczkowym przeznaczony
roslinnego, ktére wzmacniajg $cianki do pielegnaciji cery wrazliwej. kgczy w sobie najnowoczesniejsze rozwigzania
naczyr krwionognych, tak aby staty wspdtczesnej kosmetologii. Bezpieczeristwo dzialania preparatow hypoalergicznych
sie bardziej odporne na czynniki potwierdzily badania przeprowadzone na pacjentkach z dodatnim wywiadem
wyzwalajgce reakcje rumieniowa, alergologicznym w Kilinice Dermatologii Uniwersytetu Medycznego w Gdarisku.

- sktadniki z duza

zawartoscig kwasu gamma- demakijaz hipoalergicznym mleczkiem, stonizowanie skory tonikiem przeznaczonym
-linolenowego, wzmacniajgcego do cery wrazliwej i naczynkowej, delikatny masaz kojacym olejkiem, ktérego skiad
bariere ochronna skory, bazuje na cennych dla skoéry substancjach lipidowych, 20-minutowy oktad z serum
- - czynnik hialuronowego i ptatu kolagenowego z kwasem hialuronowym, ktéry doskonale
przeciwpodraznieniowy i silny koii wycisza cerg, a takze ma zauwazalne dziatanie przeciwzmarszczkowe,
antyoksydant. aplikacja hipoalergicznego kremu przeciwzmarszczkowego dopetniajgca zabieg
pielegnacyjny.
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